Orebrocupen 16-18 juni for P11

Nu bar det snart i vag pa arets stora cupaventyr!

Resa
Samling pa Vitalavallen kl. 7 fredagen den 16 juni for avresa med bussen senast 7.30.

Vi 8ker hem fran Orebro strax efter 16 pa sondag. Med ett matstopp pa hemvigen hoppas vi vara
hemma runt 20. Kanske aningen trétta, men forhoppningsvis ndjda och glada.

Boende
Vi bor pa Risbergska gymnasiet tillsammans med alla andra VFF-lag. Varje lag har ett eget klassrum
att sovai.

Mat

Frukost &ter vi pa skolan dar vi bor. Ovriga maltider dter vi pd en skola i narheten.
Ta med en enkel matséck till resan upp pa fredag morgon — inget som kladdar ner bussen, tack!

Fredag — lunch och middag.
Lordag — frukost, lunch och middag.
Séndag — frukost och lunch.

Pa hemvagen blir det McDonalds — OBS! Ta med egen peng till maten.

Regler
Viktigast ar att ha en rolig helg tillsammans och vara en bra kompis.

Alla ska duscha efter dagens matcher. Troligtvis duschar vi pa skolan.
Mobiltelefonerna kommer vi ledare begransa tiden med.
Nar vi sdger godnatt ska det vara tyst.

Ingen ska ha med sig eget godis utan vi ledare kommer kdpa in frukt och godis och férdela till killarna
for att fa energin pa ratt niva.

Inga fickpengar behovs, utan bara pengar till mat pa hemresan.

Var och en haller ordning pa sin plats i klassrummet och ser till att ha koll pa sin fotbollsutrustning.
Svettiga och blota klader och handdukar ska hangas upp.

Ledarna delar garna ut kramar!

Ledig tid

Vi hdnger med laget dygnet runt, kollar lite pa andra matcher och hittar pa olika grejer ihop.

Lagesrapport
Vi skriver i gastboken om det ar nagot sarskilt vi vill formedla under cuphelgen.

Vi ska ocksa forsoka lagga ut lite bilder pa lagets Instagram — folj @vetlanda_ff p11



Lag och matcher

Vi har tva lag med 13 spelare i varje. Lagen spelar sex matcher var a 2 x 20 min. Ena laget spelar pa
gangavstand fran skolan hela tiden, Rosta gérde. Lag 2 spelar pa Rosta Garde fredag och l6rdag och
pa Tréngen pa sondagen. Till Trangen aker vi buss.

Lag 1: Alvar B, Alvar H, Emanuel, Ghaus, Hugo, Jonte, Liam P, Linus, Lukas, Noah, Sune, Yazan, William
Ax — ledare Jonas och Ulrika

Fredag 14.00 Karlslunds IF FK vit — VFF 1 Rosta Garde plan 72
Fredag 16.00 VFF 1 — Hovsta IF orange Rosta Garde plan 71
Lordag 13.00 FCFJ-VFF 1 Rosta Garde plan 77
Lérdag 15.00 VFF 1 — Karlslunds IF FK svart Rosta Garde plan 78
Séndag 12.00 IK Sturehov 1 - VFF 1 Rosta Garde plan 712
S6ndag 14.00  VFF 1 —Lillan FK Rosta Garde plan 711

Lag 2: Albin, Alex B, Alex P, Edvin B, Edwin J, Hjalmar, Ivar, Liam J, Love, Olle, Wille P, Wille L, William
Al — ledare Christian, Sandra och Stefan

Fredag 14.00 Orebro Syrianska IF — VFF 2 Rosta Garde plan 76

Fredag 16.00 VFF 2 — Rynninge IK bla Rosta Garde plan 75
Lérdag 13.00 Stenkvista GolF/Arla — VFF 2 Rosta Garde plan 72
Lérdag 15.00 VFF 2 — Karlslunds IF FK rod Rosta Garde plan 71
Séndag 9.00 VFF 2 — BK Forward svart Trangen plan 73
S6ndag 11.00  VFF 1 —Karlslunds IF FK vit Trangen plan 73

Pa sondagen byter Hugo och Wille lag for att malvakterna ska fa sta lika manga matcher.

Packning
e Luftmadrass och pump
e Sovsack
e Kudde

e Fotbollsutrustning, gdrna extra grona fotbollsstrumpor om man har
e Vattenflaska

e Ryggsack till och fran matcherna

e Duschgrejer och handduk

e Joggingskor for promenad till och fran match

e Garna ett par tofflor om det blir varmt

e 2 markta galgar

o Badklader

e Ev. mobiltelefon, horlurar och laddare

e Regnklader

e Solkram

e Ev. medicin — meddela oss ledare om vi behover ha koll pa nagot
o Klader efter vader

e Pengar till hemresans matstopp

e  Matsack till ditresan




Lamna garna halsband och dylikt hemma sa slipper de komma bort.

Fragor
Ar det ndgot du som féralder undrar éver s& dr det bara att héra av sig!

Kontaktuppgifter ledare

Christian 070-288 33 21

Jonas 070-386 17 46

Sandra 073-210 25 52 — aker upp senare pa fredagen
Stefan 072-083 97 98 — sover inte pa skolan

Ulrika 072-585 14 13
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