Packlista övernattning Vitalavallen
·  Luftmadrass
· Täcke och kudde (underlakan?)
· Pyjamas (ta något som är varmt)
· Tandborste och tandkräm
· Hårborste
· Rena underkläder/strumpor
· Myskläder (om man vill)
· Lite godis till kvällen
· Duschgrejer (handduk, duschtvål)


Fotbollskläder
· Benskydd
· Fotbollsskor
· Promenadskor/joggingskor
· Vattenflaska
· Underställ
· Överdragskläder VFF (eller annat om man inte har köpt föreningskläder ännu)
· Varm jacka


Lycka till med packningen!
/Ledarna
