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Malsattning

Var madlsdttning och ambition ligger kvar sedan tidigare, att utvecklas
bdde pa- och utanfér plan. Alla har sin roll och det handlar om att
PRESTERA TILLSAMMANS.

Boende

Vejby IF (Pojkar 16 och dven F15 samt F14) bor pa Katrinelundsgymnasiet och
ater pa Katrinelundsgymnasiets skolmatsal.

Spelschema
Hemmalag Bortalag Tid Plan Grupp
Jonsereds IF 1 Vejby IF lérdag 19/04 11:30 Jonsereds IP 1 P16 Grp A
Vejby IF GUG l6rdag 19/04 17:30 Kviberg IP Serneke P16 Grp A
Boldklub 1 Arena
Backatorp IFSv | Vejby IF séndag 20/04 10:20 Jonsereds IP 1 P16 Grp A

Match/er spelas dven pa mandagen. Tid och plats beror pa hur vi placeras oss i
gruppspelet.

Spelschema hittar ni pd Future Cup 2025 - Vejby IF - Pojkar 16 11v11 fédda 1/1
2009

Mat

e Fredag kvall
Pastabuffé

Meny (Klicka pa lanken for att ta del av mat som serveras)
Veganskt finns alltid som alternativ.

Till alla maltider serveras det:

Stor salladsbuffé, mjukt och hart bréd, frukt och vatten/mjolk.

Under turneringen kommer bade n6t och flaskkott serveras.


https://futurecup.se/2025/result/team/58823902
https://futurecup.se/2025/result/team/58823902
https://futurecup.se/meny-1

Specialkost skall anmélas senast tisdag 15 mars till Johan pa
carljohanbergstroem@gmail.com (Observera att n6t, laktos etc ej skall

anmalas, det hanteras av spelaren sjdlv samt av trédnarna pa plats.)

Matsalarnas 6ppettider:

Frukost serveras mellan kl. 06:30-10:00
Lunch serveras mellan kl. 11:00-15:00
OBS! PG mdndagen stéinger lunchen 14:00.
Middag serveras mellan kl. 17:00-21:00

Samling pa IP fredag 18 april kl. 13:00

Resor till och fran matcher sker med egna Vejbybussar som
tillhandahalls av klubben.

Hemresa sker under mandagen och beror pa hur langt vi gar i
slutspelet.

Forhallningsregler

All form av nikotin ar forbjudet under cupen.

Vi ar en mixad aldersgrupp och inga energidrycker ar tillatna under
cupen.

Vid slackning kommer ALLA mobiltelefoner att laggas in en korg i
rummet. D3 skall alla telefoner vara pa ”Stor ej” alt ”"Flight mode”

Att tanka pa

Vi reser i Vejbystallen och har dessa pa nér vi gar och dter samt hanger
pa skolan. OBS — detta har inte skotts bra under tidigare cuper, och vi
vill inte beho6va saga till er i ar igen. Man aker i Vejbystall, vilket
innebar, tréja (Vejbyhoodie gar bra (helst inte den gamla ljusblaa) och
Vejbybyxor.

Om man inte har Vejbyklader sa ber vi er kontakta oss trénare.

Vid ev Ovriga aktiviteter ar det bra att ha med en uppsattning andra
klader.

Vi ledare kommer att tydligt informera nar det ar ok med andra klader,
annars ar det ALLTID Vejbyklader.

Vi ledare kommer att se till att det finns frukt och snacks under cupen
men alla behover ha med fickpengar.

Packlista

Vejbystall — Byxor och troja, Vejbyhoodie, tranings t-shirt samt shorts
och strumpor

Overdragsklader (Klubben kommer endast att ta med viarmejackor till
avbytarna)

Regnjacka


mailto:carljohanbergstroem@gmail.com

e Mdssa/vantar vid ev kallt vader (for match)

e Matchstall

e Skor (ni som har nya skor rekommenderas att ta med era gamla vid ev
skoskav)

e Benskydd

e \Vattenflaska (till matcher)

e Skor att resa i till och fran match

e Handduk

e Schampo

e Tandborste/Tandkram

e Compeed (ev skavsar)

e Galge att hdanga blota klader pa

e Skopase (vid resa till och fran match)

e Egna klader vid ev aktivitet

e Laddare/forlangningssladd/grenuttag

e Madrass (max 90 cm bred madrass, da vi sover i skolsalar) — OBS om
man har en bredare madrass kan man behéva kdpa ny, da ansvariga
anpassar rum till antalet spelare per lag och raknar da alltid med en
max 90 cm bredd.

e Sangklader (kudde, tacke, lakan)

Slutligen

Vi ledare for Pojkar P16 &r superglada att fa tillbringa en helg med era barn och
ser fram emot bra fotboll, individer som vaxer och tar ansvar samt att lara oss
vad vi kan forbéattra vidare med vart lag och spel.

Sjalvklart ser vi gdrna att alla féraldrar ar pa plats och hejar fram vart lag.
//Coacher

Johan & Tomas

Johan 073-0763464
Tomas 073-4073350



