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Battre och mer utvecklande spel...
Fortsatt utbildning...

Inriktning mot seniorfotboll...

Det aret man fyller 15 ar kan man vara mogen fér 11 mot 11. Nu spelar man pa en stor plan
med det vi kallar fulla matt. Fortfarande ar det ungdomsfotboll och en utbildning med sikte
péa den enskilde spelaren ska na sa hég niva som mojligt, men ocksa med sikte pa att
spelaren ska trivas med fotbollen och vilja spela vidare som senior. Utbildning, utveckling
och fotbollsgladje ar nyckelord i 11 mot 11 fotbollen tillsammans med respekt for ett korrekt
upptradande mot domare, ledare och motspelare, d.v.s. allt det som vi i fotbollen brukar

kalla Fair play.

Fotboll for alla overallt

Denna skrift ar en av fem skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen ska
bedrivas i Vastergétland 11:11, 9:9, 7:7 5:5 och 3:3. Mottot for skrifterna ar allas ratt och
mojlighet att spela fotboll pa ett utvecklande och stimulerande satt. Men ocksa ett bidrag till
vart viktiga arbete for fotbollens och fotbollsféreningarnas fortlevnad bade pa landsbygden

och i tatorten

Serieform

Divisionsspel innebar att laget kan vara aldersblandat. En stark rekommendation ar att inte
anmala lag med fler an tre spelare dver den rekommenderade aldern for divisionen. De
rekommenderade &ldrarna for de olika divisionerna ar:

Pojkar Rekommenderad Flickor Rekommenderad
alder alder
Div. 1 19 Div. 1 19+ 16-19
(Tillatet med 5
Overariga)
Div. 2 17 Div. 2 16
Inkl 1 serie U17
(max 3)
Div. 3 Max 16 Div. 3 15
Véstergdtland
Div. 4 16 Div. 4 14
Div. 5 15
Div. 6 14




Regler

Reglerna ar SvFF:s regler for 11-mannafotboll (se Spelregler for fotboll, Svenska
Fotbollférlaget).

ObserveralSamma regler géller for ledare. Det &r du som ledare som har hela
ansvaret — INGEN ANNAN!

Anmalan

Nytt for 2017 ar att i division 2 pojkar kommer det att finnas en serie U17 Vastergotland
(max 3) dar det ar tillatet att bara anvanda 3 spelare aldre an 17 ar (max 19 ar). Ovriga
serier spelar med rekommenderad alder.

Pa flicksidan aterinfor vi Division 1 19+ dar det ar tillatet att anvanda 5 spelare aldre én 19
ar.

Serierna spelas i divisioner med fri anmalan utom for Pojkar div. 3 dar kvalspel genomfors
hosten fore aktuell sdsong.

Administration

Fran och med Pojkar div. 4 och Flickor div. 2 administreras serierna fullt ut i Fogis av
Vastergotlands Fotbollforbund. Detta innebar att om man skall géra en matchandring sa
maste det goras i enlighet med gallande rutiner och anvisningar fér matchandring som
aterfinns pa hemsidan.
http://www.vastgotafotboll.org/tavling/rutiner-vid-matchandringar-och-resultatrapportering/

| dessa divisioner anvands distrikisdomare tillsatta av VFF. Domaren betalas via konto av
hemmalaget och han/hon ansvarar ocksa for resultatrapporteringen. Domarersattningens
storlek andras varje ar och finns uppdaterad pa hemsidan:
http://www.vastgotafotboll.org/domare/arvoden/.

Kallelse av domare skall goéras senast fyra dagar fére match.

| 6vriga divisioner galler att matcherna déms av féreningsdomare som skall vara utbildade
av VFF. Resultat rapporteras, enklast via sms, av hemmalaget snarast efter matchens slut.
Matchandringar 6verenskommes mellan lagen och andringar skall géras direkt i Fogis av
respektive hemmalag.



Ovriga tévlingsregler

| 6vrigt galler SvFF:s och VFF:s tavlings- och representationsbestdammelser i tillampliga
delar. Dessutom galler féljande inom 11-mannafotbollen i VFF:s ungdomsserier:

Bollstorlek: Flickor div. 4 spelar med storlek 4.
Ovriga: bollstorlek 5.

Laguppstallning skall lamnas till domaren och motstandarlaget innan matchen (3
exemplar tas fram). Den gors i Fogis genom elektronisk laguppstalining.

Speltid:

Pojkar div. 6-8 och Flickor div. 4-5: 2 x 35 minuter.
Pojkar div. 3-5 och Flickor div. 2-3: 2 x 40 minuter.
Pojkar div. 1-2 och Flickor div. 1: 2 x 45 minuter.

Alla spelare maste anvanda benskydd.

Rekommendationer for match

Alla spelare som &r kallade till match skall fa speltid.
Ledare och spelare star pa ena langsidan, féraldrar och évrig publik pa andra.
Ledarna skall vara féreningskladda.

Spelarna skall vara enhetligt kiddda med &ven strumpor och byxor i féreningens
farger.

Lagen ska halsa pa varandra och domaren innan match och tacka varandra efterat.

Rekommendationer for spelet

Nar malvakten har bollen och star i begrepp att starta spelet vill vi att det anfallande laget
far chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra passningsspel efter marken. Vi vill da
garna se att forsvarande lag backar hem sa langt att malvakten kan rulla eller passa ut
bollen till sina backar som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare innan de
hamnar under press fran attackerande spelare. P4 samma satt ar det anfallande lagets
ansvar att inte konsekvent sparka langa ut- och/eller insparkar.

Vi vet att for spelarnas egen utveckling sa ar det battre med passningsspel efter marken an
langa utsparkar och kamp. Dock finns det inget stdd for detta i reglerna utan det ar endast
en mycket stark rekommendation. Ansvaret ligger helt och hallet pa ledarna och dess



instruktioner till spelarna om att inte borja pressen sa hogt upp pa planen. Tank pa vad som
ar langsiktigt bra for era spelare och optimera inte endast matchens resultat.

Ju aldre och skickligare spelarna blir desto mindre framgangsrikt blir det att satta hog press.
Darfor ar kanske rekommendationens efterlevnad viktigast for 14- och 15-aringarna i 11-
mannafotbollen.

Svenska Fotbolisforbundets spelarutbildningsplan —
Traning och match

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utga fran spelets karaktar samt att bade
traning och match praglas av temat man for tillfallet trénar pa.

Har foljer ett forslag pa veckoplanering.
NIVA 3

1. Milbild - lagets metoder

2. Veckoplanering — anfallsspel och férsvarsspel

Tréining 2 Tréning 3
Férhindra speluppbyggnad Komma till avsiut och géra mal

Ovningar Ovningar
Press och tiackning Vaggspel och éverlappning

Tranaren prioriterar och valjer ut delar av veckoplaneringen till traningen.

Malvaktstraningen bygger pa att specialisera de fardigheter som behdvs for att agera
malvakt. De spelare som valt att vara malvakt agerar malvakt vid varje traningstillfalle och
match. Tonvikt laggs pa malvaktens positionsspel och kommunikation och samarbete med
utespelare.



Match

Nar laget spelar match kan féljande punkter vara bra att reflektera éver. Genom att uppfylla
dessa punkter far alla spelare en bra upplevelse och viktiga erfarenheter senare i sin
idrottsverksamhet.

e Rutiner och genomgangar.

e Jamna matcher.

e Mycket speltid, fa avbytare.

e Alla uttagna spelar.

e Spela som vi tranar.

e Positionerna bdérjar renodlas.

e Lat spelarna I6sa matchsituationerna.

e Fokus pa prestation och att gora sitt basta.
e Fair Play.

Rent spel

| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och foraldrar upp bakom
féljande:

% Vi foljer fotbollens regler.

% Virespekterar domarens beslut.

x Vi uppmuntrar till juste spel.

x Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

x Vi halsar pa varandra fére matchen.

% Vitackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt, garna
gemensamt vid mittlinjen.

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

% Vihar god stil pa4 och utanfér planen.
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Till alla fotbollsforaldrar

Folj gdrna med pa matcherna.
Ungdomar satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat ungdomarna spela fotboll sjalva.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som vagledare.

Skapa god stamning vid match och traning.
Visa intresse for matchen aven efter slutsignalen.

Stdd féreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av din pojke eller flicka.

Kom ihag: Det &r ungdomarna som spelar fotboll och inte du.

Tipsruta
Dela garna ut detta hafte till samtliga ledare och foréldrar for att 6ka
kunskapen och darmed forstaelsen for ungdomsfotbollens betydelse och

andemening.
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Forutsattningar

Storlek planyta
105 x 65 meter
Straffomrade 40 x 16 m

Storlek mal
7,32 x 2,44 m

Storlek boll
5.

Utrustning spelare
Troja, byxor och strumpor
Skor och benskydd.

Antal spelare
o
®

10 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Speltid 15 ar
2 x 40 minuter.
Speltid 16 ar och uppat

2 X 45 minuter.

Regler

Forspelreglergdllande 11 mot11hanvisarvitill
”Spelregler forfotboll”.

Dokumentet finns tillgangligt pa nedanstaende adress:

http://fogis.se/domare/regelsupporten/

Rekommendationer

105 x 65 m

7,32 x 2,44 m

Bollav god kvalite pumpad med
lampligt lufttryck.

Enhetliga matchklader.

Max 3 avbytare per lag.

Byten i paus.

Speltid 15 ar:

Minst40 minspeltidforallaspelare.
Speltid 16 och uppat:

Minst45 minspeltidforallaspelare.




Hur spelar |5-aringar fotboll?

Spelarna forstar och samarbetar allt mer over hela planen i spelets olika skeden.
Faktorer som utgangspositioner, arbetssatt och spelarnas olikaroller blir allt tydligare.
lanfallsspeletkan mangaspelare samarbetaispeluppbygnadendardenslutliga
malbildenkanvaraattskapamojlighetforattkommatillavslutochgéramal.

Il mot 1]
Iforsvarsspeletarbetarspelarnatillsammansoch forstaelsen for 15- &r
olikametoderi forsvarsspelet okaritakt med erfarenheten. Kollektivispel
Centrering och overflyttning, nir laget vill forhindra 9 mot 9 Ol eKLVISpe
. - 0 med helalaget.
motstandarnas speluppbyggnad, ar 13-14 ar i ——
exempel pa sddan samverkan. Kollektivt spel med Bt
7 mot 7 fleraspelare.
0 Medspelare langt
10-12 ar rhn.

Kollektivt  spel

5 mot5S med fi spelare.
° Medspelare néra.
8-9 ar dspel
3 mot 3 Individuellt spel
6-7 ar Jag och bollen.
Individuellt spel
Jag och bollen.
*Niva I, 6-9 ar . o )
Fotbollsglidje *Svenska Fotbollforbundets spelarutbildningsplan &r
uppbyggdinivaersomdverlapparvarandra.
Tips till ledare, fordldrar och de som —~Uppmuntramig

regelbundet sé att jag
vetattdubryr dig
om mig och min

stottar ungdomarna vid match och traning

—Tréstamigomjag dr —Omduintedrmintrinaresavilljag inteha

ledsen,stdutmed mig tekniskaellertaktiskaridfrindig eftersomdet

omjagérarg, skratta gordetsvartochrorigt for

medmignér jag drglad. mig. Uppmuntra mycket hellre forsok och
initiativsom jag gor.

—Bliinteargpamigochkritiseramiginteomjagforlorar. Stottamig
istilletochberommigforattjagdeltog, kimpade, forsdkteoch
hjalpteminalagkamrater.

—Upptradmedrespektforallandr duér ~Latmigstyrasakerinom
medmigiidrotten. Detgéller domare, idrotten sjalv eller tillsam-
motstandare, andra forald- rar,ledare, ancIhedinintranarcloch
funktionérer, ja,allasom &r dér, inklusive ledare. Jag vill bli

mig. sjilvstidndigochliramig hur
detgartillattidrotta.



Vilkommen till Svenska Fotbollférbundets tranar- och spelarutbildning.
Pé Fotbollsportalen kan du inspireras av Spelarutbildningens VAD spelarna ska ldra sig och ta del av

trénarutbildningens HUR traningen kan genomforas.

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

Nationella spelformer

Nat|onella

& Nationella & ‘
e spelformer mhd! &1115

~spelformen i@ot%

Fotbollens spela, lek
och ldr

(FSLL) beskriver
inriktningen for svensk
barn- och
ungdomsfotboll och de

Materialetberorrespektive spelformochdranpassatforallasom medver vérderingar som all

SvFF s Spelarutblld-
ningsplan

Beskriver vad som
skapar bésta tinkbara
larandemiljoer for att
utveckla fotbollsspela- re i
aldern 6-19 ar.

PR Sy
Tranarutbildning C

Materialet vander sig till
trénareforbarnupp tilloch
med12ar.Den &rocksden
obligatorisk
instegsutbildning for att ga
vidare inom SvFF:s
utbildningsprogram.

SVENSKA FOTE
MALVAKT

ks

Malvaktstrinar-
utbildning C
Malvaktstrénarutbild- ning
C dr ett utbildningsmaterial
for malvakts- och lagtréna-
reforbarnupptill14ar.

fotboll ska sta for.

SVENSKA

TR&NA‘.ITII‘LMHE B u.nnm
. \\u-‘

Trinarutbildning
B ungdom Materialet
vénder sig till trénare for
ungdomar i aldern
13-19 é&r och &r dven en
fortsittning  pd  Trénar-
utbildningC.

Riktlinjer for sPeO%'BOﬁ f8 Lﬂgdomsfotboll ar;

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje,









