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STYRELSE

Ordförande Rolf Johansson 
Kassör Anders Kjernholm
Sekreterare Martin Lund
Ledamot Evy Nordqvist
Ledamot Johan Deliaune Aronius
Ledamot Kristian Edlund
Ledamot Håkan Carlsson
Suppleant Anna Ejdeholt
Suppleant Johnny Marks

Övrigt
Revisorer  Erik Sellergren och Erica Jansson

Ombud vid Sydsvenska Volleybollförbundets årsstämma och 
planeringskonferens var Anders Kjernholm och Rolf Johansson

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER

Antalet aktiva medlemmar i föreningen vid verksamhetsårets slut uppgick till 
189 stycken varav 155 var kvinnor/flickor och 34 män/pojkar.

Antal godkända aktiviteter berättigade till lokalt aktivitetsstöd var.
Våren 2024 319 aktiviteter 1703 deltagartillfällen
Hösten 2024 295 aktiviteter 1641 deltagartillfällen
För godkänd aktivitet krävs minst en ledare och tre deltagare i åldern 7-25 år. 
Antalet tränare har varit 12 stycken. 2-3 föräldrar har hjälpt till och 3-4 
ungdomar har hjälpt till som hjälptränare. Utöver detta har vi haft aktiviteter för 
familjer med barn (Volleybompa) och träning motionsspel för utövare över 25 år
vilka ej räknas som godkända  för LOK-stöd.

Antal licenser
Volleyboll 2024    15 män/pojkar 65 kvinnor/flickor      12 coacher
Beachvolley 2024    2 män/pojkar 11 kvinnor/flickor      (finns ej beachvolley)
Licens krävs för att delta i tävlingar. Försäkring ingår i spelarlicensen där för 
licensieras även motionärer som ej deltar i tävlingar.



VOLLEYBOLL

Seniorverksamhet – Damlaget
Tränare: Kristian Edlund och Håkan Carlsson

Våren 2024 spelade damlaget i division 2 där avslutningen blev dramatisk men 
efter en 3-2 vinst i sista matchen säkrades kontraktet i division 2. Till den nya 
säsongen med start hösten 2024 blev det en nystart där de unga tjejerna i 
åldrarna 13-20 år blev grunden tillsammans med en veteran på 47 år. Gruppen 
bestod av 10-12 tjejer under hösten.

Med ett nytt lag så blev fokus under hösten att träna vi ihop oss och vänja sig vid 
seniorspel. Tyvärr drabbades vi av sjukdom och annan frånvaro så vi fick plocka 
in yngre talanger för att få ihop lag. Vi spelade 8 matcher under hösten med 
varierande resultat men alla spelarna tog stort ansvar och utvecklades i en 
positiv riktning.

Seniorverksamhet – Män/pojkar och motion
Vi har för närvarande inget herrlag i seriespel och därför en gemensam 
träningsgrupp herrar/äldre pojkar och motionärer som tränar en gång per vecka
i Brearedshallen. Totalt har 20 personer deltagit vid de 30 träningstillfällen som 
anordnats. Under slutet av året har även en motionsgrupp börjat startas upp i 
Vidhögehallen.

Ungdomsverksamhet U16/U18
Tränare: Kristian Edlund och Sophie Ekwall

Under våren och hösten har träningsgruppen bestått av 12-14 tjejer födda 2012 
– 2008. Vi har tränat 2 gånger i veckan i Brearedshallen Varberg. Några av 
tjejerna tränar även med damlaget. Träningarna fokuserar på spelets grunder i 
form av teknik- och spelövningar. Vi har jobbat med spelförståelse och det 
grundläggande positionsspelet under matcher. Tjejerna ligger på olika nivåer 
spel- och kunskapsmässigt. På träningarna har de mer erfarna spelarna varit 
förebilder för de andra och det har blivit en lärande miljö där alla har stöttat 
varandra. Vi har varit två tränare med olika bakgrund som har givit tjejerna 
variation på träningarna och lärt dem se saker ur olika perspektiv.

Tränarutbildning

Den 28 september anordnade klubben en intern tränarkurs inriktning mot Level 
1-4 i samarbete med SISU. Vi höll till i Sparbankshallen. 13 deltog från klubben. 
Vi hade bjudit in Jonas Brink från Ängelholm som kursledare. Kursen var mycket 
uppskattad.



Yngre ungdomar 4mot4
Bland ungdomar i åldern 10 -13 har vi flest aktiva och flera träningsgrupper 
igång både i Vidhögehallen Veddige och Brearedshallen Varberg. Man spelar 
oftast i blandade lag 4mot4 Level 4-7. Vi har mest flickor i våra grupper.

Tränare Vidhögehallen:  Henrik Kjellberg, Björn Johansson och Sebastian  
Karlsson
Under år 2024 har vi haft 30 barn inskrivna i åldrarna 10-13 år. Vi har haft tre 
ordinarie ledare samt två tekniktränare som hjälpt till vid ett flertal tillfällen. 
Ungdomarna tränar två gånger per vecka. Uppslutningen har varit stor  med hög 
träningsfrekvens. Vid varje tillfälle har det varit ca tjugo deltagare. Träningstiden
är 1,5 timmar och gruppen är delad beroende på hur långt barnen är i sin 
träning. Gruppen har deltagit på många level 5-6  turneringar där de hävdar sig 
bra. Träningen och planeringen är inriktad på att man börjar spela sexmanna 
volleyboll i U16 klassen hösten 2025.

Tränare Brearedshallen:  Phennapha ”Penn” Danpae med Anna Nyberg och Rolf 
Johansson som medhjälpare.
Gruppen i Brearedshallen består av ca 15 flickor varav flera är nybörjare. Även 
några lite äldre nybörjare är med här för att sedan slussas över till U16/U18 
gruppen. Vi spelar och tränar oftast 4mot4 level 5 men tränar även level 6-7 utan
studs med seniorboll.

Kidsvolley barn
Tränare: Paulina Dranvik, Maja Eveborn, Nathalie Jarnebjörk, Anna Ejdeholt,  
Liza Johansson, Malin Hjalmarsson och Anders Kjernholm.

I Veddige så växer kidsvolley för barn kraftigt och det är nya som vill börja hela 
tiden. De är nu över 30 stycken i åldrarna 7-9 år och hallen är i full. Vi har lyckats
rekrytera fler föräldrar som ledare/tränare. Några av ungdomarna från 4mot4 
gruppen hjälper även till på träningarna och vid turneringar med dessa lag. Vi 
spelar med flera lag i Level 2 och 3 som vi sätter samman så att alla får vara med.
Gruppen har deltagit på kidsvolley turneringar där man får spela mot lag från 
andra klubbar. Som mest har vi haft med sju lag vid dessa tillfällen. Ett stort tack 
till alla föräldrar som ställt upp med att köra, baka och heja på. Den 3 november 
anordnade vi en turnering i Vidhöge Sporthall. Det var 23 lag som deltog varav 7 
från Veddige Varberg. Vi har även börjat träna inför Level 4 som är första nivån 
4mot4.



Volleybompa, barn 2-6 år tillsammans med föräldrar

Anders Kjernholm håller i Volleybompagruppen i Vidhöge på lördagar och 
agerar som hallvärd. Hallvärden ser till att all utrustning finns på plats och 
hjälper till med lämpliga övningar för respektive familj. Det är ca 10 barn i 4-6 
årsåldern med föräldrar som håller till i Vidhöges B-hall. De löser olika uppgifter 
tillsammans med sina föräldrar som agerar tränare/ledare. Vi kör några enkla 
bollövningar, hinderbana, kinesiska muren och avslutar med ballonglek.

Beachvolley

Vi har för närvarande få i klubben som tävlar i beachvolley. Det har dock 
anordnats en del trivselspel/träningar på Kåsa i Varberg. Mest på planen vid 
kurorten och även satt upp tillfälliga nät på stranden vi vid några tillfällen. Det 
har varit ganska bra uppslutning med många andra utanför klubben som också 
brukar ansluta. Ett bra sätt att få nya medlemmar. Även planerna vid 
Vidhögehallen har använts som sommarträning för ungdomar som mest spelar 
inomhus vid några tillfällen.

Representation 
Martha Edlund blev uttagen i landslaget till U20-EM i Bulgarien som gick av 
stapeln i augusti 2024. Hon var en given startspelare i laget och presterade bra i 
den hårda konkurrensen. Martha går fortsatt på volleybollgymnasiet RIG i 
Falköping.

Malva Edlund som spelar i vårt damlag blev under året uttagen att gå på 
Riksidrottsgymnasiet i Falköping som en av tio tjejer. Hon börjar på skolan 
hösten 2025.

Föreningsmässa
Den 5 oktober deltog vi på en föreningsmässa i Sparbankshallen. Det var 
fritidsförvaltningen som bjudit in oss tillsammans med andra föreningar. 
Deltagarna fick prova några övningar från Volleybompa, serva i en rockring, 
spela kidsvolley och spela Seniorvolleyboll. Det var en ständig ström med folk 
som kom. Mycket lyckat.

Sportlovsvolleyboll
Vi blev inbjudna att hålla i volleybollträning under sportlovet tillsammans med 
andra föreningar. Många barn kom och en hel del ville börja träna.



KLUBBENS EKONOMI
Årets vinst uppgick till 2 170 kronor. Klubbens likvida medel uppgick per    
2024-12-31 till 331 862 kronor .  De balanserade vinstmedlen uppgick till 322 
883 kronor

Föreningen har därmed ett eget kapital som väl motsvarar vår nuvarande och 
tryggar  fortsatt verksamhet. Dock behöver vi ständigt finna nya vägar att 
finansiera ny och/eller utvidgad verksamhet.

För mer detaljerad redovisning av hänvisas till bifogad ekonomisk berättelse 
2024.

Bidrag
Vi har fått bidrag till utrustning från NBJ Stiftelsen och från Varberg kommun. 
Från Varbergs Sparbankstiftelse har vi fått ett Knattebidrag till grupper där 
deltagarna är under 7 år. Coop har tagit ut några föreningar där vi var en av dem 
som erhöll ett bidrag. Vi har blivit sponsrade av Varbergs Sparbank och flera 
lokala företag. Statliga bidrag utgår främst genom lokal aktivitetsstöd via 
Riksidrottsförbundet.
Ett stort tack till alla som stöttat vår verksamhet.

SAMMANFATTNING

Under året har volleybollsporten synts mera på grund av de internationella 
framgångarna för damlandslaget och beachvolleyguldet vid OS i Paris. Intresset 
för volleyboll har även ökat i vårt område. Vi är dock en liten förening och får 
kämpa hårt för att ta hand om detta intresse. Vi behöver hela tiden hitta fler 
ledare och tränare. Även idrottshallar att spela volleyboll i är en bristvara i 
kommun. De få ledare som finns har kämpat hårt för att hålla igång en växande 
verksamhet speciellt bland yngre ungdomar. Vi ser fram mot kommande år med 
tillförsikt.

…..................................................................
Ordförande Rolf Johansson

….................................................................. …..................................................................
   Evy  Nordqvist Håkan Carlsson

….................................................................. …..................................................................
   Kristian Edlund   Johan Deliaune Aronius

…..................................................................      …..................................................................
   Anders Kjernholm                                            Martin Lund


