
SPORTSLIG STRATEGI VÄXJÖ VOLLEYBOLLKLUBB 2024-2029 VOLLEYBOLL

“Så många som möjligt så länge som möjligt i en så bra verksamhet som möjligt.”

Vi ska erbjuda såväl yngre som äldre en möjlighet att få träna volleyboll och beachvolleyboll hos Växjö

Volleybollklubb.

Det ska finnas möjligheter för alla aktiva att utvecklas och bli sitt bästa som utövare. Föreningens

antagna värdegrunder samt den ekonomiska strategin är utgångspunkterna för hur den sportsliga

verksamheten utformas i det dagliga samt över säsongen som helhet.

VOLLEYBOLL INOMHUS

Målsättning

Vi ska ha en bred rekryteringsbas med en väl utvecklad barn- och ungdomsverksamhet för att få fram

egna spelare till seniorspel. Växjö Volleybollklubb har som målsättning att över tid alltid ha minst ett

damlag och ett herrlag i divisionspel. Vi ska främja de aktiva som vill förbättras och utvecklas för att ta

steget upp till nästa nivå. För de grupper där aktiva ej deltar i divisionsspel ska tränare och ledare

verka för att alla spelare deltar i matchsammanhang i lika hög grad. Föreningen ska även kunna

erbjuda aktiva att spela volleyboll som motionsform.

Växjö Volleybollklubb ska sträva efter att ha välutbildade tränare på alla nivåer samt tillgodose övriga

utbildningsbehov och insatser.

Aktivitetsblock:

Volleybompa (Rek ålder 3-5 år) En träningsform där barn och föräldrar tränar
tillsammans med fokus på kroppskontroll och koordination samt
enkla bollekar. Volleybompa bedrivs enligt de former som beskrivs på
Svenska Volleybollförbundets webbplats.

Kidsvolley Level 1-3 (Rek ålder 5-9 år)

Kidsvolley är spelformen för barn upp till cirka 9 år. Alla spelar
tillsammans och får lära sig volleybollens grunder. Fokus ligger på
glädje, rörelse och lagkänsla snarare än på resultat och prestation.
Kidsvolley bedrivs enligt de former som beskrivs på Svenska
Volleybollförbundets webbplats.

Level 4-6 (Rek ålder 9-14 år)

Spelformen 4 mot 4 riktar sig barn och ungdomar i åldrarna omkring
9 -14 år. Målsättningen är att det ska bli ett jämnt och utvecklande
spel, där alla får delta.

Verksamheten inom level bedrivs enligt de policydokument/material
som är utarbetade av klubben och i samklang med det material som
finns på Svenska Volleybollförbundets webbplats.

Att delta i tävlingssammanhang har hög prioritet.



Ungdomar Nybörjare 6 mot 6

En introduktion till spel 6 mot 6 för de som är över 14 år och vill börja
spela volleyboll.

Huvudtränaren ska vara tekniskt kunnig och pedagogisk då det i
denna ålder är viktigt att direkt starta med rätt teknik.

Föreningen ska hitta former för träningsmatcher. Detta kan ske
internt eller i samarbete med andra föreningar om officiella tävlingar
på rätt nivå är svårt att hitta.

Ungdom motion

En möjlighet för ungdomar som bara vill träffas och spela. Första
delen består av viss teknisk träning och resterande del av tiden spelar
man. Vuxen måste finnas i hallen i händelse av olycka.

Ungdom högre nivå

För de mellan 14-23 år som har tränat några år och väl behärskar
grunderna och systemet för spel 6 mot 6. Målsättningen är att delta i
divisionsspel samt officiella tävlingar på nationell nivå för pojk- och
flicklag.

Seniorlag division

Målet är att både herr- och damlag ska nå division 1 till 2029.

BEACHVOLLEYBOLL

Målsättning

Bedriva en idrott som ger glädje och utveckling för alla åldrar. Vi ska främja de aktiva som vill

förbättras och utvecklas för att ta steget upp till nästa nivå. Föreningen ska även kunna erbjuda aktiva

att spela beachvolleyboll som motionsform i alla åldrar.

_____________________________________

Anna Fredriksson, ordförande

Version Datum Ändring

Version 0 20240304 Strategi antagen av styrelsen
Version 1 20240620 Tillägg målsättning beach
Version 2 20241109 Förtydligande under målsättning gällande divisionsspel och

sk toppning av lag.




