FA SAKER ATT HANDA

I FART
ROD NIVA 12-16 AR

VAXJO VIPERS UTVECKLINGSMODELL I PRAKTIKEN




Om Vaxjo Vipers utvecklingsmodell

Vaxjo Vipers ungdoms verksamhetsmodell &r framtaget for att fungera som
grund och riktlinjer for Vaxjo IBK Utveckling frén knatte verksamhet upp till
till och med 16 3r. Det riktar sig framforallt till trénare och lagledare, men
aven till foraldrar och spelare.

Foreningen foljer Svensk Innebandys Utvecklingsmodel/ nedan kallat SIU som
ligger till grund for 1&ngsiktigt idrottsutévande. SIU modellen bygger pa
utveckling utifrdn varje individs niva, utifrdn varje individs forutsattningar. For
att n& dit kravs att alla vi som leder innebandyn, oavsett roll, mdste anamma
SIU och |3ta det styra var idrottsliga verksamhet. SIU ar var filosof. Aktuell
SIU information hittar du pd www.innebandy.se.
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Figur 1. Schematisk bild éver integrenngen mellan stegen i spelarutvecklingsmodellen.
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N&r spelarna ar mellan 12-16 &r gamla befinner de sig pa Rod nivé enligt SIU,
en nivd med namn “trdna for att trdna”. For den innebandymadssiga traningen
och dess fardigheter handlar den réda nivédn om att trdna moment i hdg
hastighet med ledordet Fa saker att hdanda i fart. Tréningen bor bestd av
ungefar

FA SAKER ATT HANDA I FART

40 % trdning med tydliga inslag av fokusomrddena inom Innebandyspelaren
dar ovningar byggs upp av bollekar déar olika antal spelare involveras. Ju éldre
och mer kompetenta de aktiva ar desto fler involveras. 30 % smalagsspel ex.
3 mot 3. 10 % spelforstielse, problemldsning och kreativitet. 15 % ovrigt med
fokus pad aerob och styrketraning. (Vaxjo Vipers Utvecklingsmodell, s. 28)

Ovningsbanken fér denna nivd innehdller vningar som syftar till att tréna och
utveckla fardigheter i fart. Ovningarna &r olika latta beroende pé niva och gar
dven att anpassa beroende pé niva och deltagare. Genom att utféra dvningarna
i hog hastighet och med lamplig intervall omfattar 6vningarna dven fysiska
fardigheter. En stor och viktig del for att trana fardigheter i fart ar att trana
dem i olika typer av matchspel. Utvecklingsmodellen sager att ungefar 30 %
av traningen ska ske i spel p& mindre ytor men for att trdna och utveckla
fardigheter kan man med fordel spela dnnu mer dn sd. De moment som
framforallt ar viktiga att jobba med i dvningarna och i matchspelet ar Give
and Go, Duellspel samt Avslut. Andra viktiga moment som ar mer sjalvklara
ar passningsspel, teknik etc. men de innefattas av dessa tre moment.
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Give and Go

Syftet med Innebandy dr att vinna dnskvarda ytor ("/arfiga ytor") for att kunna
gora mal. For att vinna farliga ytor behover vi passera motstdndare, antingen
genom att anvanda passningsspel eller driva boll/dribbla forbi motstandare.

Grunden i Give and Go-spel ar bollférarens passning foljt av en rorelse till ny
yta. Och denna passning och rérelse ska alltsa syfta till att passera motstadndare
och vinna en farlig yta.

Tva “grundtyper” av Give and Go-situationer:
1. Vaggspel forbi motstédndare (2mot1-situation).

2. Give and go med spel pd 3e spelare (varierat antal spelare). Passning och
rorelse utan boll, antingen for att fa tillbaka bollen i steg 2, eller for att skapa
raknefel for forsvaret i de farliga ytorna.

Detaljer for lyckosamt Give and Go-spel:

- Kvalitet i de tekniska momenten; driva boll, utmana motsténdare, passningar
(i fart och direktpassning) samt mottag i fart.

- Tempovaxling i [6pning forbi motstand.

- Taktisk vardering kring farliga ytor.

Varfor trana Give and Go i ungdoms- och junioraldrar?
- Stéller krav pa tekniska fardigheter i hogt tempo.

- Skapar spelforstdelse kring hur rorelse och passningar syftar till att vinna
farliga ytor.

- Skapar “fria” spelare som ej ar |dsta i en viss yta eller position p& planen



Give and Go
Som taktiskt verktyg, att tanka pa:

Ett utpraglat Give and Go-spel kan vara effektivt och anvandbart i alla typer av
situationer i spelet. Men det finns tillféllen da det brukar kunna passa extra bra
med ett rorligt och fritt anfallsspel:

- Spel p& stérre ytor, dvs ndr motstdndarna spelar ett hogre forsvarsspel. Da
finns det stora ytor att “f& plats” med véggspel och andra typer av rorliga
kombinationer.

- Mot forsvar med tydligt man-man-fokus, d& passning och rorelse kommer att
skapa stor oreda i man-man-férsvar.

- Give and Go kan dven vara ett riskfyllt moment och Du som ledare far
chansen att diskutera varderingsspel pa planen. Nar och var férsdker vi spela
ett svart vaggspel? Nér bér vi spela ett rorligt anfallsspel men med stdrre
marginaler?



Avslutstraning

Syfte och malsattning i en innebandymatch ar att géra mal. Darfor ar det viktigt
att trdna avslut matchlikt. Det ar en sak att stillastdende, med gott om tid
skjuta boll efter boll dit du siktar. Det &r en helt annan sak att vara en effektiv
skytt i matchtempo med forsvarare som stor. Har gdller det att trana i hogt
tempo och stalla krav pd kort anldggningstid (direktskott eller tva touch), samt
utveckla en snabb release. Manga spelare ar duktiga pa dragskott med bollen
lange i hooken, men de basta spelarna kan dven skjuta snabba skott med
handleds-release. Var dr det bra att sikta?

1. Skjut direkt s& ar mélvakten ur position.
2. Jobba mer med l&ga skott strax dver madlvaktens ben eller hégt dver
axeln mellan hjdlm och hander.

Exempel pa mdjliga diskussionspunkter

« Vad &r viktigt vid skott? (Hardhet, placering, snabbhet, timing utifran
férsvar- och mv-rorelser, etc)

« Varfor ar det bra att skjuta direkt? (Mv hinner inte med, forsvar hinner
inte med.)

» Vilket ar det snabbaste skottet? (Handledsskottet)

« Svagheter med skott med bollen i hooken bakom kroppen? (Lattare att
lasa for malvakt att skott kommer, kan gora det ldttare for forsvarare
att I&sa och kliva upp och 13sa, tar langre tid att fa ivag skottet.)

« Styrkor med skott med bollen i hooken bakom kroppen? (Kan behdvas
for att skydda boll fran motstdnd, ger kraft till skottet vilket kan
behdvas vid skott utifran, bra skott nar bollen kommer naturligt i
hooken ex felvand)

« Styrkor bollen framfor kroppen? (Svarare for malvakt och forsvar att
lasa vad som ska handa, mdjligt att passa skjuta dribbla i alla
riktningar).

« Svagheter bollen framfor kroppen? (sdrbart for forsvarsklubbor, kraver
skicklighet och mod att vdga spela framfor kroppen nér yta finns.)

Sikte:

« Reflektera; var har mélvakter sina hander generellt? Var &r det svart
att radda med handerna?



Avslutstraning

Vad galler avslut finns det tre grundforutsattningar for ett framgangsrikt avslut
pd hdgsta seniorniva:

1. Hastighet i release. Att kunna skjuta snabbt dr den stdrsta faktorn till att
skapa malchanser och att géra mal. For att skjuta snabbt kravs skicklighet att
skjuta olika typer av skott pd bdde forehand och backhand, samt att kunna
skjuta i rorelse (“i steget”).

2. Sikte. Ju snabbare skott (punkt 1) desto mindre tid har forsvar och malvakt
att hinna tacka. Dvs ju snabbare skott desto mindre behov att sikta exakt. Att
skjuta snabbt, tréffa mal och skjuta i rétt hojd ar ett sékert framgdngsrecept.
Ratt hojd = 2-4 dm ovanfor malvaktens ben eller hégt ovanfor malvaktens
axlar.

3. Beslutsfattande. Att kunna avgora vilket skott som ska skjutas nar och
hur ar forstds en avgorande faktor. Darfor blir avslutstraning i slutédndan
nodvandig att bedriva i matchmiljo. Dvs i ndgon spelform i matchlikt tempo
med motstadndare som stor.

Dragskott

Extra kommentarer angdende Dragskottet, ett skott som de flesta unga spelare
beharskar och anvander flitigt. Men dar inte alla klarar av att hantera i
matchmiljoé och matchtempo.

- Galante Carlstrdom har varldens basta dragskott men han gor inte ens halften
av sina mal med just dragskottet. Hans storhet ligger i att han gor mal pé alla
olika satt och hans spelforstdelse/beslutsfattande i avslutssituationerna.



Bra att ha med sig i diskussioner kring dragskottet ar dess for- och nackdelar:
Fordelar:
- Ett kraftfullt skott som ger hdga bollhastigheter.

- Ett funktionellt skott i situationer dar spelaren maste skydda bollen frén en
forsvarare. - Ett funktionellt skott nar skytt ar felvand och behdver snurra runt
och skjuta i samma rorelse.

- Spelare som har stor precision i sitt dragskott ska naturligtvis anvénda det i
stor utstrackning.

Nackdelar:

- Ett skott som tar tid att anldgga. Det ar ett "lattlast” skott som ger tid for
madlvakt och férsvar att hitta tdckande positioner.

- Eftersom bollen i ett dragskott tydligt placeras bredvid (t.0.m bakom) spelare
finns risk att det begransar spelarens beslutfrihet. Det &r svarare att passa och
dribbla i alla riktningar med en boll "Idst” pa forehand-sidan.

- Spelare som inte har stor precision i sitt dragskott kommer att tappa fordelen
av att skjuta snabbt. Ju snabbare skott desto lagre krav pd noggrann precision.



Duelispel

Att vara forst till bollen med klubban &r den enskilt viktigaste egenskapen for
att vinna flest dueller. For att vara forst till bollen med klubban kravs:

- Spelforstdelse. Att ldsa situationerna snabbare &n motstédndaren kommer
att ge en fordel in i dueller.

- Snabbhet och koordination. Att vara kvick och rérlig i 360 grader kommer
ge spelare fordelar att snabbt ta sig in och ut ur dueller.

- Skicklig klubba 360 grader runt kroppen. Att med bade tvd/en hand pé
klubban hantera forehand/backhand 360 grader runt kroppen kommer att 0ka
sannolikheten att ta sig ur dueller med bollen under kontroll. Oga/hand-
koordination i att tréffa studsbollar ar ocksd en stor fordel.

Att anvanda kroppen ratt &r viktigt i manga dueller. Dvs, uttrycket “Ga in med
kropp!” kan Oversattas:

- Ready position. Snabbhet i 360 grader och balans in i alla situationer.

- Foljsamhet och spelforstaelse. Att forstd nar du som spelare ska ha
kroppen pa anfallssida/férsvarssida i en duell.

- Redo i narkampsspelet. Att soka fysisk kontakt &r i mdnga situationer
efterstravansvart. Och nar det uppstdr fysisk kontakt ska spelaren vara redo
att "std emot” sin motstdndare och fortfarande kunna kontrollera agerandet
med klubba/boll och beslutsfattandet i situationen.

9
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Schweiz

Give and go. Spelare 1 vdggspelar med
spelare 2, 3 och 4 innan hen tar genomfér ett
avslut (helst direkt). Spelare 4, 3 och 2
roterar och spelare 1 stéller sig i hérnet dar
spelare 4 utgick ifran. Alla spelare som inte
star i forsta ledet ska stréva efter att vara i
rarlighet, méta bollen hela tiden.
Passningarna ska sitta pa bladet och spelas
med en touch. Fran att bollen spelas fran
forsta passningen ska en tempohdjning
efterstrdvas dédr évningen ska ske i sa higt
tempo som mdjligt

Malvakter kan jobba 100 % matchlikt pa
fem-sex raka avslut innan hen vilar nagra
rundor. Malvakten féljer bollen fran att den
spelas fran 3-4 och jobbar hela vdgen ner till
stolpen for att géra det sa matchlikt som
méjligt.

Gvningen kan med férdel genomféras pa
béda sidor av planen samtidigt samt fran
bada hérrnen
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Schweiz (Pabyggnad av féregaende Gvning)

| det sista steget har det tillkommit en fast
(ganska passiv forsvarsspelare). Spelaren som
ska ta avslut utmanar istéllet férsvararen 1
mot 1 i fart och férséker ta sig forbi och ta

avslut.
Samma rotation som tidigare

Ovningen kan med férdel genomtéras pa
bada sidor av planen samtidigt samt frén
béada hérrnen
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Schweiz (Ytterligare pabyggnad)

Ovningen avslutas nu med en snabb 2 mot 1
sekvens dar spelare 4 som mdéter fran hdrnet
tillsammans med spelare 1 som kért give and

go.

Spelare 4 kan vélja om hen passar tillbaks till
1 eller tar avslut

Samma rotation som tidigare, viktigt att se
till att alla &r redo innan nésta runda borjar

Ovningen kan med férdel genomféras pa
bada sidor av planen samtidigt samt fran
bada hérrnen
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Coast to coast.

Omstillningsévning 2 mot 2. Anfallande lag
far boll av malvakt, tva stycken spelare ska sd
snabbt som méjligt férséka géra mal pa
motstandarlaget. Nér bollférande lag har
avslutat eller har tappat bollen sa ska de
jobba hemat i en retritt och tva nya spelare i
det férsvarande laget fir boll av sin malvakt
och anfaller pa andra malet.

Syfte med &vningen &r att tréna pa att
utmana med (och utan) boll i maxfart mot
motstandare samt att skéta sitt hemjobb i
férsvar. Uppmuntra spelarna att 16pa pa
djupet fér att dra isdr motstandarna och for
forsvarande lag att ta aktiva beslut, sta upp
och arbeta aktivt med klubban.
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Finsk 2 mot 1

En klassisk och bra spelvdndningsévning som
trénar matchlika situationer,

Tvé lag méter varandra dér spelet hela tiden
béljar fran sida till sida med 2 mot 1 som blir
2 mot 2.

Spelare 1 och 2 i ett lag far boll av ledare vid
sidan av malet och anfaller mot en férsvarare
i det andra laget. N&r bollen passerar
mittlinjen far en spelare till i det férsvarande
laget kliva in och férsdka forhindra det
anfallande laget att géra mal. Under tiden har
niista spelare pa tur i det anfallande laget
gatt in som back pa sin planhalva.

Nér anfallande spelare har tagit avslut eller
tappat bollen vénder spelet och de tvd som
férsvarat anfaller at andra hallet med erdvrad
boll eller ny boll fran ledare i hérnet.

Denna dvning &r ldmplig att tdvla lagen
emellan,m exempelvis forsta laget som gér
fem mal vinner
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Finsk 3 mot 2

En klassisk och bra spelvéndningsGvning som
trénar matchlika situationer.

Tva lag méter varandra dér spelet hela tiden
béljar frén sida till sida med 3 mot 2 som blir
3 mot 3.

Spelare 1, 2 och 3 i ett lag far boll av ledare
vid sidan av malet och anfaller mot tva
férsvarare i det andra laget. Nar bollen
passerar mittlinjen far en spelare till i det
férsvarande laget kliva in och férséka
férhindra det anfallande laget att géra mal.
Under tiden har nésta spelare pa tur i det
anfallande laget gatt in som back pa sin
planhalva.

Néar anfallande spelare har tagit avslut eller
tappat bollen vidnder spelet och de som som
iérsvarat anfaller at andra hallet med erévrad
boll eller ny boll fran ledare i hornet.

Denna dvning &dr [&mplig att tdvla lagen
emellan,m exempelvis férsta laget som gér
fem mal vinner



Fa saker att handa i fart

7/117

8/17

Enmoten (1v1)

Ovning som tranar férmaga att utamana i fart
som offensiv spelare samt att styra sin
spelare som defensiv spelare.

Leden &r pa hoger sida om respektive mal dér
fdrsta spelaren i ena ledet far bollen av sin
maélvakt och utmanar en motspelare. Spelaren
med boll ska férséka géra mal sa snabbt som
mojligt genom att finta/dribbla/skjuta. Efter
avslutet stéller sig forsvarande spelare sist i
sitt eget led och den som tagit avslut ska
jobba hem mot nédsta person i andra ledet
som far boll av sin malvakt. Bollarna &r pa
eller i malet beronde pa vad malvakterna
tycker dr smidigast

Fokusomraden offensiv spelare: Uppmuntra
kreativitet, testa olika moment. Skydda
bollen. Ta initiativ, ga rakt mot mal.

Fokusomraden defensiv spelare: kliv fram
mot den attackerande spelaren fér att "ta
bort tid" och férsdmra skottldget. Trédna pa
att styra spelaren at den sida som é&r
ofarligast (oftast backhandsida). Anvénd
kroppen i duellspel, stét med klubba mot boll
vid lage.

© (@ +
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3 mot 2 --> 2 mot 1

En omstillningsévning dir man trédnar
kreativiteten i att komma till bra avsluti 3
mot 2. En ledare star med bollar i ena hérnet,
de tre férsta spelarna i ledet far bollen och
attackerar mot tva fGrsvarsspelare. Den
spelare | omstéliningen som tar avslut eller
tappar boll blir férsvarsspelare nér de tva
férsvarsspelarna far boll av malvakten och
kontrar 2 mot 1 mot det andra mélet. De tva
dvriga anfallsspelarna stannar kvar som
férsvarsspelare infor ndsta runda
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Lindas Rasta (2 mot 1) Letten (steg 1)
En omstéliningsévning som trdnar momentet 1 mot 1. Spelare 1 passar till spelare 2, kliver
2 mot 1. Gérs samtidigt pa bada upp i banan och agerar forsvarare. Spelare 2
planhalvorna. ska utmana 1mot1 sa snabbt som mdjligt och

férséka géra mal
Spelare 1 far bollen av malvakt och passar
den upp i banan till spelare 2. Spelare 2 tar
med bollen inat i planen och utmanar spelare
3 som agerar férsvarare. Spelare 1 har efter
sin passning pabd&rjat en maxIépning for
understédja spelare 2 i ett fdrsdk att tva mot
en férséka géra mal mot spelare 3.

Efter avslutet stéller sig spelare 1 i ledet vid
mittplan, spelare 2 blir férsvarsspelare och
spelare 3 stéller sig sist i ledet i ndsta hérn.

Created with XPS Metwork - www.s
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Letten (steg 2, efter 1 mot 1)

Efter 1 mot 1 sker en omstélining 2mot1.
Spelare 3 far boll av en ledare och
tilsammans med spelare 1 som var
forsvarare i imot1 gor de en omstélining mot
spelare 2.

Fokusera pa att omstéliningen ska ske i
maxfart

Fokusera pa att spelare 2 (férsvarsspelare)
ska ta aktiva beslut, antingen kliva mot
bollféraren och férséka vinna bollen eller
skira passning tydligt och tvinga bollférare
att ta avslut.

Letten (steg 3, efter 2mot1)

Efter 2mot1 sker en omstéllning 3mot2.
Spelare 4 passar till spelare 2 och
tillsammans med spelare 5 genomfér de en
omstélining 3mot2 mot spelare 1 och 3.
Spelare 4 passar alltid till spelare 2 som géar
fran att vara férsvarare till att starta 3mot.
Spelare 2 ska pd max tva tillslag spela bollen
tillbaks till spelare 4 eller till spelare 5.

Fokusera pa att géra omstillningen i
maxtart, att en spelare gar pa djupet mot mal
samt att det &r viktigt att komma till ett
avslut. Prata dven med spelarna om att vara
sa farliga som mdjligt i omstéllningen,
anvinda och hitta rightare fér avslut till
exempel

Rotation i 6vningen: 1-2-3-4-5
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Spel 4 mot 4

Tva lag spelar 4 mot 4. En ledare styr bytena
som kan variera mellan 20-40 sek. Bollarna
pa malen och malvakterna sétter igdng en ny
boll nér den gar utanfdr spelplanen. Gér ett
lag mal hdmtar man boll hos sin egen
malvakt.

I en sadan hir spelform finns det olika regler
man kan applicera. Bland annat att man bara
far spela med ett max antal tillslag pa bollen
(oftast 2-3). En annan regel for att frimja
malskytte &r att direkiskott ger dubbla
poéng. Vilka regler man viljer att applicera
beror pa hur langt fram respektive grupp/lag
ar. :

Viktigt i en sadan hér évning &r att fa bort
"taktiktdnket" med positioner och fokuserar
pa spelet med boll och att involvera alla.
Tappar man boll dr det hég press fér att
erdvra bollen igen som géller.

\
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Overldmning 1ftill 2
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! Overlamnng 2 till 4
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Isldnningen

En 6vning som syftar till att behandla boll i
maxfart. Spelare 1 bédrjar med boll och méter
spelare 2 med maxfart vid mittplan dar en
dverldmning sker. Spelare 1 fortsétter
maxlépa resten av planen, spelare 2 tar med
bollen in i planen och gér en verldamning
med spelare 4. Spelare 4 driver med boll och
kommer till snabbt avsiut, spelare 2 far pass
av 3 och avslutar helst med direktskott.
Rotation: 1-2-3-4

Fokusera pa:

Maxfart - genomfér allt i s hégt tempo som
mdjligt

Overlamning - genomfér dverldmningarna sa
noga som mdjligt, inga passningar och ingen
boll som ldmnas pa en tom yta. Viktigt med
kommunikation

Spelare 4 - Driv med bollen framfér kroppen
for att bibehdlla en hég fart och fér att kunna
skjuta snabbt och oannonserat fér malvakten
Spelare 2 - Efterstréva direktskott efter pass
fran 3
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Avslutsmatch version 1

Speldvning som syftar till att tréna férmagan
att komma till avsiut men &ven férhindra
avslut. Spel 3 mot 3, bada lagen anfaller mot
bada malen. Prata gdrna om avslut innan,
vilka olika avslut finns? Uppmuntra
direktavslut, backhand och volley/halvvolley.

Regler: (maste inte anvéndas)

1. Far inte ta avslut pa det andra lagets retur,
maste spela sig till andra maélet isafall.

2. Maste ta avslut fran andra planhalvan vid
erdvring av boll

Ledare styr byten, ca 30-40 sek. Om det blir
mal och om bollen férsvinner ut fran
spelplanen kastar ledaren in en ny boll

Tévlingar:

Lagvis

Malvakter emellan
Malvakter vs utespelare

Coachpunkter:

Viljer spelarna skott efter situation eller &r
de enkelspériga i sina beslut?

Siktar spelarna efter hur malvakten &r
placerad?

16/17
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Avslutsmatch version 2 (avbytarna i bdgge
lagen &r levande sarg, ej passningsbara)

Spelévning som syftar till att tréna férmagan
att komma till avslut men &ven férhindra
avslut. Spel 3 mot 3, bada lagen anfaller mot
bada malen. Prata gédrna om avslut innan,
vilka olika avslut finns? Uppmuntra
direktavslut, backhand och volley/halvvolley.

Ledare styr byten, ca 30-40 sek. Om det blir
mal och om bollen férsvinner ut fran
spelplanen kastar ledaren in en ny boll

Regler: (maste inte anvéndas)

1. Far inte ta avslut pa det andra lagets retur,
maste spela sig till andra mélet isafall.

2. Maste ta avslut fran andra planhalvan vid
ergvring av boll

Tévlingar:

Lagvis

Malvakter emellan
Malvakter vs utespelare

Coachpunkter:

Viljer spelarna skott efter situation eller &r
de enkelspariga i sina beslut?

Siktar spelarna efter hur malvakten &r
placerad?




Fa saker att handa i fart

17/17

5 mot 3 - speldvning

Spelévning som skapar manga tillféllen f&r
duellspel, give and go, spelvdndningar och
avslutssituationer. Anfallande lag évar
beslutsfattande i numeréra 6verldgen,
Férsvarande lag Gvar beslutsfattande i
numeréra underlédgen.

Spel 3 mot 3 dér det bollférande laget kan ta
hjélp av tva hjélpspelare eller jokrar.

Riktlinjer:

1. Uppmuntra alltid anfallande lag att ga
framat, de &r ju 5 mot 3!

2. Uppmuntra alltid férsvarande lag att
forsoka satta press pé bollhallare.

(Ingen taktik eller positioner i detta spel)

Ovningen skapar ett tempostarkt och
intensivt spel med mycket avslut och skiften i
bollinnehav. Ovningen ska ske med hég press
dér spelarna jobbar stenhart i 20-30
sekunder. Ledare kan med férdel styra byten
men dven kéra flygande byten beroende pa
grupp.

Bollar ldggs pa mélen f6r att malvakter
snabbt ska kunna starta spel om bollen
férsvinner ut frdn planen. Det lag som gér
maél startar med ny boll hos sin malvakt. Inget
spel bakom mal, avbytare star bakom mal.



