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Fortnox arena 2023



• Invigning 22/8

• Högstadieskola

• Delar utrymme med Vipers

• Gemensamt ansvar för lokalerna



Fortnox Arena

• Växjö Vipers äger allt innanför
skalet

• Fortsatt skadegörelse

• För närvaro endast bokade tider

• Måste vara ledare på plats (18 år
och yngre)



Nivika Center



Vipers Kansli

Vipers Restaurang



Växjö Vipers - 2025
• 2016 – Sammanslagning Vöikers / Vipers

• 2021 – Nästa steg i föreningens utveckling

• 2022 – Analys / Bakgrundsarbete

• 2023 – Kickoff Vipers 2025

Steg 1

• Verksamhetsmodell

• Hur vill vi verka som en förening

• Hur tränar och spelar vi innebandy

• Redskap för hur vi utvecklar spelare/ledare – Mental träning

Kommande steg:

• Barnkonventionen

• Ungdomsråd

• Kost / Hälsa

• Förebyggande Droger /Spel - missbruk

• M.m.



Organisation
& Innehåll



Styrelsen

Verksamhets
-chef

Elit SSL 
Herr

Elit All-
svenskan 

Dam

Barn/ 
Ungdom

Para- 
innebandy

Försäljning
/ Marknad Arenan Ekonomi Kansli

Cuper/ 
Camper

Event Städ Restaurang

26 
tränings-
grupper

Ordförande Växjö IBK U – Fredric Fagerberg

Ordförande Växjö IBK Elit – Åke Axelsson

Albin Sköld

Ungdoms- 
sektion

Akademi
Dam/Herr

Förenings- 
ledd 

verksamhet
(med fortsatt 

hjälp från 
föräldrar

15-16 år Äldre

+65



Organisation –
Växjö Vipers

• Ny Verksamhetschef

• Med sin erfarenhet av 
marknadsföring och 
försäljning, synen på hur en 
bra idrottsverksamhet skall 
bedrivas och hans hjärta för 
innebandy så är vi väldigt 
nöjda med att få in Albin på 
den här rollen.



Organisation –
Växjö Vipers

Kansli

• Weronica Karlsson 50%
• Kommer uppdatera öppettider

• Kommunicera främst via mail
• viperskansli@vaxjovipers.se
• 0470-515053

För ledare:
• Träningstider, poolspel, seriematcher
• Material 
• Idrott on-line

mailto:utveckling@vaxjovipers.se


Inför uppstart -
Taggar

Fortnox arena:

• Till alla ledare vars lag kommer träna eller spela matcher på
Fortnox Arena

• Kontakta kansliet, Viperskansli@vaxjovipers.se

• Vid förlängning utav användartid: Fota baksidan, ange namn och
tillhörande kod

• Vid uthämtning utav ny, meddela lag, namn, personnummer, 
önskemål om kod (4 siffror)

Teknikum och Fagrabäck: kontakta vaktmästaren på respektive
skola.

• - Futurum fritidsförvaltningen Växjö kommun.

• - Araby Park Arena är bemannat med vaktmästare.

mailto:Viperskansli@vaxjovipers.se


Inför uppstart
– Matchkläder

• Lån från föreningen

• Endast vid match

• Insamling från de som 
slutar

• Weronica styr utdelning

• Vid behov utav 
komplettering kontakta 
Weronica



Inför uppstart -
Övrigt

• Uppdatera medlemsregistret på
laget.se – senast den 27/8
• Sedan skickas nya Aktiv-bevis = 

fritt inträde föreningens alla
matcher (ej slutspel)

• Rätt info vid medlemsavgifter

• Lagfotografering 2-3/10, återkommer
med plan för resp. lag

• Belastningsregistret, lämnas in till 
Kansliet



Organisation –
Växjö Vipers

• Kansli

• Hugo Suurna
• Herr-Akademin
• Ungdomslagen
• Cuper/Camper

• Hugo.suurna@vaxjovipers.se
• 073-6837282

mailto:Hugo.suurna@vaxjovipers.se


Ålder Antal lag Träningsperiod

Antal 

träningar/v 

under 

säsong*

Förväntad 

träningsnärvaro Nivå på matcher Grunder för uttagning till match Antal Cuper Grunder för uttagning till cuper

Matching/coaching under 

match

2018-2019 4-5 år 2 "likvärdiga lag" oktober-mars 1 50%

2017

6 år 2 "likvärdiga lag" oktober-mars 1 50% Endast eventuella 

interna matcher 

och poolspel

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2016

7 år 2 "likvärdiga lag" oktober-mars 2 50% "Poolspel 8-10 år" 

Nivå lätt

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1 - 2 endagscuper Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2015

8 år 2 "likvärdiga lag" oktober-mars 2 66% "Poolspel 8-10 år" 

Nivå lätt eller 

medel

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1 - 2 endagscuper Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2014

9 år 2 "likvärdiga lag" september-mars 2 66% "Poolspel 8-10 år" 

Nivå svår och/eller 

Seriepel Blå nivå 5

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2013

10 år 2 "likvärdiga lag" september-mars 3 66% Seriepel Blå nivå 4 

och/eller 3

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2012

11 år 2 "likvärdiga lag" Hela året 3 66% Seriepel Blå nivå 3 

och/eller 2 

och/eller 1

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2011

12 år 2 "likvärdiga lag" Hela året 3 75% Seriepel Blå nivå 3 

och/eller 2 

och/eller 1 

och/eller Röd nivå 

5 och/eller 4

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

https://www.laget.se/VaxjoIBKU/Document

Växjö Vipers – Matris 23/24

• Målsättning med åldershomogena lag mellan 6-15 år
• Målsättning med dubbla pojklag och ett tjejlag mellan 6-13 år



Växjö Vipers –
Grön / Blå

Aktivitet Tränare/
hjälptränare

2-6 st

Lagledare
1-2 st

Vårdnadshavare

Träningar X

Matcher X X

Närvaroregistrering X X

Cuper X

Adressuppgifter X

Uppstart ny säsong X

Säsongavslutning X

Tvätt o körschema X

Lagkassa X

Inkomstbringande aktiviteter X

Arenahjälp A-lagsmatcher X

Hemsideansvarig för laget X

Uppdaterad kalender X

Ungdomssektionen X X

Roller kring laget



Växjö Vipers –
Grön / Blå

Roller kring föreningen
• Alla lag ska anmäla minst en representant P/F17-P/F11

• Försäljning (Ravelli, Shop, Entré)
• Domargruppen
• Material
• Matcharrangemang

• Anmäl senast 17/9 – Skicka till 
viperskansli@vaxjovipers.se



• Uppdaterad hemsida på laget.se (Kontaktperson, träningsstart o.s.v.)
• Träningsschema med start v.36
• Planera in Ledarmöte, Föräldramöte, Kick-off
• Pool/serie - spel, ladda ned på laget.se
• Höstlovscamp (v.44 mån-ons)
• Sportlovscamp (v.08)

• Titta på SSL, Dam, Akademi 
 – Fritt inträde med Aktiv-bevis
 – Lagvis bokas genom Hugo

• Målvaktsträning – kommer info om utbildningstillfällen för våra ledare

Växjö Vipers –
Grön / Blå



Ålder Antal lag Träningsperiod

Antal 

träningar/v 

under 

säsong*

Förväntad 

träningsnärvaro Nivå på matcher Grunder för uttagning till match Antal Cuper Grunder för uttagning till cuper

Matching/coaching under 

match

2012

11 år 2 "likvärdiga lag" Hela året 3 66% Seriepel Blå nivå 3 

och/eller 2 

och/eller 1

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2011

12 år 2 "likvärdiga lag" Hela året 3 75% Seriepel Blå nivå 3 

och/eller 2 

och/eller 1 

och/eller Röd nivå 

5 och/eller 4

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2010

13 år 2 "likvärdiga lag" Hela året 3-4 75% Seriespel Röd nivå 

4 och/eller3, 

och/eller 2

Alla som uppfyller föreningens 

förväntan på spelare och den 

förväntade träningsnärvaron blir i lika 

hög grad kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla som vill erbjuds plats till alla cuper, vid 

behov anmäls flera lag och kan med fördel 

samordnas med det andra laget i samma ålder

Alla spelare som är 

uttagna till match/cup ska 

få lika mycket speltid 

under matchen/matcherna

2009

14 år 1 lag Hela året 3-4 75% Seriespel Röd nivå 

3 och/eller 2, 

och/eller 1.

Alla som uppfyller den förväntade 

träningsnärvaron blir i lika hög grad 

kallad till match

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

 Alla spelare som uppfyller föreningens 

förväntningar ska ges möjlighet att åka på lika 

många cuper av likvärdig längd. Möjlighet 

finns att vid två tillfällen per år nivåanpassa 

laget utiftån förväntat motstånd på cupen. 

Alla spelare som är 

uttagna till match ska få    

ungefär lika mycket speltid 

under matcherna. Vid 

matcher är det tillåtet att 

sista 5 min matcha laget 

samt i power- och boxplay.

2008

15 år 1  lag Hela året 3-4 75% Seriespel Röd nivå 

3 och/eller 2, 

och/eller 1.

Alla som uppfyller den förväntade 

träningsnärvaron blir i lika hög grad 

kallad till match.

1-2 endagscuper + 

1-2 

övernattningscuper

Alla spelare som uppfyller föreningens 

förväntningar ska ges möjlighet att åka på lika 

många cuper av likvärdig längd. Möjlighet 

finns att vid två tillfällen per år nivåanpassa 

laget utiftån förväntat motstånd på cupen. 

Alla spelare som är 

uttagna till match ska få    

ungefär lika mycket speltid 

under matcherna. Vid 

matcher är det tillåtet att 

sista 5 min matcha laget 

samt i power- och boxplay.

* För de träningsgrupper som tränar hela året anges är antal träningar under september - april. Under maj - augusti bör 1-2 träningar i veckan erbjudas.

Växjö Vipers – Matris 23/24

https://www.laget.se/VaxjoIBKU/Document

• Målsättning med åldershomogena lag mellan 6-15 år
• Målsättning med dubbla pojklag och ett tjejlag mellan 6-13 år



F11
2-5 spelare
(1-2 ledare)

F10
2-5 spelare
(1-2 ledare)

F08/09
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Akademi DJ17
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Akademi Div1
2-5 spelare
(1-2 ledare)

DAM
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

P10
2-5 spelare
(1-2 ledare)

P09
2-5 spelare
(1-2 ledare)

P08
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Akademi HJ17
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Akademi Div2
2-5 spelare
(1-2 ledare)

SSL
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

Spelare

Ledare

P11
2-5 spelare
(1-2 ledare)

Spelare

Ledare

Rotation mellan lagen

• Ökad utveckling för spelare / ledare
• Alla ska få frågan från P/F09-P/F11, äldre lag styr ledarna
• All kommunikation kring rotation/utlåning sker mellan ledarna
• Vid behov stöttning genom Hugo

- P/F09 och yngre: Ej för att vinna matcher / cuper
 - Ska vara andra mervärden



Växjö Vipers –
Röd

Aktivitet Tränare/
hjälptränare

2-6 st

Lagledare
1-2 st

Vårdnadshavare

Träningar X

Matcher X X

Närvaroregistrering X X

Cuper X

Adressuppgifter X

Uppstart ny säsong X

Säsongavslutning X

Tvätt o körschema X

Lagkassa X

Inkomstbringande aktiviteter X

Arenahjälp A-lagsmatcher X

Hemsideansvarig för laget X

Uppdaterad kalender X

Ungdomssektionen X X

Roller kring laget



• Uppdaterad hemsida på laget.se (Kontaktperson, träningsstart o.s.v.)
• Träningsschema med start v.36
• Planera in Ledarmöte, Föräldramöte, Kick-off
• Seriespel, ladda ned på laget.se
• Höstlovscamp (v.44 mån-ons)
• Sportlovscamp (v.08)

• Titta på SSL, Dam, Akademi 
 – Fritt inträde med Aktiv-bevis
 – Lagvis bokas genom Hugo

• Målvaktsträning – kommer info om utbildningstillfällen för våra ledare

Växjö Vipers –
Röd



Sammanhållning inom 
lagen

• Föräldra / Spelarmöten
• Kick-off
• Teambuilding / Personliga

samtal
• Lagets värdeord / 

målsättningar
• Individens mål /utveckling



Föreningskultur

• Alla ska vilja bli medlemmar i Växjö Vipers

• Det är till Vipers man vill komma för att utveckla
sig 

• Ledarna är enormt viktiga i hur lagkulturen
utvecklar sig

o Undvik att klaga på domare, tala hellre
med dem i pauser/efter matchen

o Vi jobbar i första hand med att berömma
spelare och ge konstruktiv feedback

• Lugnare spelarmiljö

• Lugnare läktarkultur

• Våga lyfta ev. bekymmer mot spelare och
föräldrar



Växjö Vipers –
Strategi Cuper

• Föreningens lag spelar föreningens cuper

• JAS-Trophy 1-3/9 (16-18 år)
• EY Kick off Challenge 16-17/9 – 2023 (12-15 år)
• Fortnox cup 28-29/12 – 2022 (7-14 år)
• Enenda cup April – 2023 (8-12 år)

• Tydligare riktlinjer per åldersklass, kommer förtydligas 
• Antal cuper och vilka föreningen rekommenderar (vi åker som en förening)



Organisation –
Växjö Vipers

Kansli

• Anders Lundin
• Försäljning / Marknad

• anders.lundin@vaxjovipers.se
• 070-8201185

• Alla kontakter är välkomna

mailto:Anders.lundin@vaxjovipers.se


Organisation –
Växjö Vipers

Kansli

• Katarina Oriovaki
• Ekonomi

• vipersekonomi@vaxjovipe
rs.se
• 0470-515052

mailto:vipersekonomi@vaxjovipers.se
mailto:vipersekonomi@vaxjovipers.se


Organisation –
Växjö Vipers

Elitlagen

• Herr (SSL)
• Jyri Korsman
• Jakob Sköld

• Dam (Allsvenskan)
• Christoffer Suominen
• Martin Kosarek



Städa på Stan 23/24

Vecka Datum Lag Lag Antal städningar

34 2023-08-27 Dam akademi Dam akademi 1

35 2023-09-03 P08 Herr akademi 1

36 2023-09-10 Herr akademi P08 3

37 2023-09-17 F08/09 F08/09 3

38 2023-09-24 P09 P09 3

39 2023-10-01 F10 F10 3

40 2023-10-08 P10 Vit P10 Vit 3

41 2023-10-15 P10 Blå P10 Blå 3

42 2023-10-22 F11 F11 3

43 2023-10-29 P11  P11  3

44 2023-11-05 P12 P12 3

45 2023-11-12 F13/14 F13/14 3

46 2023-11-19 P13 Vit P13 Vit 2

47 2023-11-26 P13 Blå P13 Blå 2

48 2023-12-03 P08 P14 Vit 1

49 2023-12-10 F08/09 P14 Blå 1

Städning av stan  2023/24

https://www.laget.se/VaxjoIBKU/Document



Partners till Växjö Vipers – Medlemmar inom Växjö Vipers

• Pristine
o Klipp dig, säg Vipers i kassan och få 15% rabatt

• Dina Försäkringar
o Provision till föreningen

• Skåres konditori
o Köp Viperstårtan och 20 kr går till föreningen

• Easylife
 10% rabatt på Hemstädning, Storstädning, Flyttstädning, Fönsterputs
 martina@eclife.se
• Enenda

o Medlemskläder

mailto:martina@eclife.se


Medlemsförsäljning utav kläder

• Medlemskvällar 5-6/9
• Extratid (3/10)
• Möjlighet att prova / beställa
• Erbjudande på plats (skor, klubbor etc)

https://www.enenda.se/se/klubbshop/29

Lag 5 sep 17-20 6 sep 17-20

Dam akademi X

Herr akademi X

Para sr X

Para jr X

P08 X

F08/09 X

P09 X

F10 X

P10 Vit X

P10 Blå X

F11 X

P11  X

P12 X

F13/14 X

P13 Vit X

P13 Blå X

P14 Vit X

P14 Blå X

F15 X

P15 Vit X

P15 Blå X

F16 X

P16 Vit X

P16 Blå X

P17 Vit X

P17 Blå X

Innebandylek Olympen X

Innebandylek Futurum X



Övrigt

• Fadderverksamhet (Herr/Dam-spelare) –
Fyll i era kontaktuppgifter

• Under hösten kommer vi som vanligt sälja 
Ravelli, min 6 paket/medlem

• Vi kommer till Jul och Uppesittarkvällen 
den 23/12 sälja Bingolotter



Övrigt

• Fadderverksamhet (Herr/Dam-spelare) –
Återkommer inom kort

• Under hösten kommer vi som vanligt sälja Ravelli, 
min 6 paket/medlem

• Vi kommer till Jul och Uppesittarkvällen den 23/12 
sälja Bingolotter

• Erbjudande till lagen – Delikatesskungen



Övrigt

• Fadderverksamhet (Herr/Dam-spelare) –
Återkommer inom kort

• Under hösten kommer vi som vanligt sälja Ravelli, 
min 6 paket/medlem

• Vi kommer till Jul och Uppesittarkvällen den 23/12 
sälja Bingolotter

• Erbjudande till lagen – Delikatesskungen

• Att tänka på

o Håll hastigheterna på vägarna

o Kör utvilad och nykter

• Om ni bokar Minibuss, har Vipers avtal med PeGe

• Träningstider 23/24 – Start v.36

• OBS, tider på Futurum v.36-37 ersätts att träna i
Tipshallen. Kontakta Kommunen för tag: 0470-41200



Tack för att vi alla kan 
hjälpas åt på ett så bra 

sätt som möjligt.

Det är tillsammans vi 
skapar Växjö Vipers!

Glöm inte att ha kul i allt 
ni tar för er!
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