2019-2020

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

Antal
traningar/v

Forvantad
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Alder Antal lag Traningsperiod sasong* o Niva pa matcher Grunder for uttagning till match Antal Cuper | Grunder fér uttagning till cuper match
45 ar 2 "likvardiga lag" oktober-mars 1 50%
6 ar 2 "likvardiga lag" oktober-mars 1 50% Endast eventuella Alla som uppfyller foreningens forvantan
interna matcher och pa spelare och den forvantade
poolspel tréningsnarvaron blir i lika hog grad
kallad till match
7 ar 2 "likvardiga lag" oktober-mars 2 50% "Poolspel 8-10 ar" Niva |Alla som uppfyller féreningens forvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som ar uttagna
latt pa spelare och den forvantade endagscuper alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
traningsnarvaron blir i lika hog grad flera lag och kan med fordel mycket speltid under
kallad till match samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
samma alder
8ar 2 "likvardiga lag" oktober-mars 2 66% "Poolspel 8-10 ar" Niva |Alla som uppfyller féreningens forvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som &r uttagna
latt eller medel pa spelare och den forvantade endagscuper alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
traningsnarvaron blir i lika hog grad flera lag och kan med fordel mycket speltid under
kallad till match samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
samma alder
9ar 2 "likvardiga lag" | september-mars 2 66% "Poolspel 8-10 ar" Niva |Alla som uppfyller féreningens férvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som ar uttagna
svar och/eller Seriepel pa spelare och den forvantade endagscuper alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
Bla niva 5 traningsnarvaron blir i lika hog grad flera lag och kan med fordel mycket speltid under
kallad till match samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
samma alder
10 ar 2 "likvardiga lag" | september-mars 3 66% Seriepel BIa niva 4 Alla som uppfyller foreningens forvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som ar uttagna
och/eller 3 pa spelare och den forvantade endagscuper + alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
traningsnarvaron blir i lika hog grad 1-2 flera lag och kan med fordel mycket speltid under
kallad till match overnattningsc|samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
uper samma alder
11 ar 2 "likvardiga lag" Hela aret* 3 66% Seriepel BIa niva 3 Alla som uppfyller foreningens forvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som &r uttagna
och/eller 2 och/eller 1 pa spelare och den forvantade endagscuper + | alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
traningsnarvaron blir i lika hog grad 1-2 flera lag och kan med fordel mycket speltid under
kallad till match overnattningsc|samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
uper samma alder
13 ar 2 "likvardiga lag" Hela aret* 34 75% Seriepel Bla niva 3 Alla som uppfyller foreningens forvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som ar uttagna
och/eller 2 och/eller 1 pa spelare och den forvantade endagscuper + | alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
och/eller R6d niva 5 tréningsnarvaron blir i lika hog grad 1-2 flera lag och kan med fordel mycket speltid under
och/eller 4 kallad till match overnattningsc|samordnas med det andra laget i matchen/matcherna
uper samma alder
13 ar 2 "likvardiga lag" Hela aret* 34 75% Seriespel Rod niva 4  |Alla som uppfyller foreningens férvantan 1-2 Alla som vill erbjuds plats till | Alla spelare som ar uttagna
och/eller 3, och/eller 2 pa spelare och den forvantade endagscuper + | alla cuper, vid behov anmals till match/cup ska fa lika
traningsnarvaron blir i lika hog grad 1-2 flera lag och kan med fordel mycket speltid under
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* For de traningsgrupper dar féreningen rekommenderar traning hela aret, bér manunderapril -augusti erbjuda 1-3 traningar per veckan. Ju dldre aldersgrupp, desto fler traningar. For att vara aktuell till ev. matcher/cuper under
perioden april -sept. skall man uppfylladen traningsnirvaro som féreningen forvantar sig. Undantag 4r om man utévar annan organiserad fysisk aktivitet (typ fotbollstréning). Da skall man narvara 1 gang/vecka.



