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A =% DIPERS
NY TRANARE - sernaperTe acs anDrEN €O dtinas

Jag passar pa att nyttja forsta sliden till att presentera mig.

Ni kanner sakert igen mitt namn fran forra sdsongen eftersom det var jag som delade ut féraldrauppdragen. Jag ar
mamma till Olof Andrén och fick till denna sasong fragan om jag ville stalla upp som tranare. Det fanns ingen tvekan pa
den fragan; jag alskar att jobba med barn tusen ganger mer an Exceldokument. Vill nagon ta éver mitt Excelark med
foraldrauppdrag till nasta sasong blir jag tacksam ©

Jag ar gammal innebandyspelare och min sista sasong spelades 2007 i Voikers damlag.

2018 bdrjade min resa i Vipers, da jag blev tranare for aldsta sonen. Jag har fatt félja hans lag under hela sju ar och
hoppas nu fa félja Olof och hans lag i minst lika manga.

Innebandy ligger mig varmt om hjartat, men mitt storsta intresse ar barn- och idrottspsykologi. Darfér hoppas jag kunna
tillféra mjuka varden till killarna | laget, samt fa dem att vadxa som manniskor; inte bara som innebandyspelare.

Jag ser mycket fram emot att fa samarbeta med befintliga tranare och er foraldrar.

Vi ses pa planen!
Bernadette



P15 BLA Gs; VIPERs

TRUPPEN - 18 spelare i truppen i dagslaget, samt 7 ledare som planerar/narvarar pa traningarna/matcherna

TRANINGAR - mandag, tisdag och fredag. Vi har 6verseende med sen ankomst till mandagstraningarna pga
vagarbetet vid Fagraback. Det viktigaste ar att ni kor forsiktigt! Vi dnskar att ni svarar pa kallelserna sa snabbt det gar och
vi vill att ni skriver notering om varfor ert barn inte kan komma. Mandagar ar den enda dag vi behéver bygga sarg och tar
tacksamt emot hjalp av er foraldrar.

MATCHER/CUPER — barnen kommer kallas till matcher under aret och vi forsoker skicka ut dem sa snart det

gar for att ni ska kunna planera. | ar kommer sammandragen besta av tre lag och vi spelar saledes tva matcher a 2 x 20
min. Planen ar sa stor som basketplanen och spelas med lika stora malburar som férra sasongen. Vi kommer spela
Fortnox Cup den 27-28 December.

LAGKASSA - dagslaget har vi 6 800kr | lagkassan och vi ska ta reda pa om vi sjalva far ha “egna” forsaljningar for
att utdka denna. Aterkommer!

OVRIGT -i slutet av detta bildspel kommer vi be er svara pa nagra enkla fragor och maila oss.



HUR VILL VI HA DET | VART LAG? G

Klader - se aittid till att barnen kommer till traningar/matcher med klader efter vader. Det kan handa att vi blir
staendes utanfor hallar och darfor ar det viktigt att de under vintersasongen har mer an shorts och t-shirt.

Dusch/om byte - vi kommer inte inféra duschtvang, men énskar att killarna duschar tilsammans efter

matcher. Rekommendationen ar ocksa att de tar med sig ombyte till traningarna eftersom det finns bra
duschmdjligheter bade pa Fagraback och Teknikum. Den absolut storsta anledningen ar for sammanhallningens
skull och bonus ar att ni far hem rena och frascha killar som ar klara for kvallsmat eller laggning ©

Andra idrotter som krockar - Vipers ar av asikten att barn ska kunna kombinera flera idrotter
sa lange det bara gar och sa tycker aven vi. Gar era barn pa flera idrotter och traningar/matcher krockar, pussla
ihop det sa gott ni kan. Vi hoppas saklart att killarna tycker innebandyn ar rolig och att de vill komma och trana
med oss. Dock har vi 6verseende med att trdningarna krockar och killarna kommer inte straffas om de nagon
gang varje vecka valjer en fotbolls-/hockeytraning eller anna fysisk aktivitet framfér innebandytraningen.

Aterhémtning & Vila - «illarna bérjar bli sldrertréttare, kanslor som bubblar och skolan kommer bl
tuffare. Om ni marker att erat barn behdver vila, 1at dem vila och svara arligt i kallelsen att sa ar fallet.



MATRISEN- TRANING, MATCH OCH CUPER

¢ VIPERS

INNEBANDY

Alder® | Nivd Tranirgarf Farvintad Relation Serie Cuper
vecka triningendirvaro | triining/match

5-6&r | Lusgrdn | 1 (okt-mars) Minst 50% 100,10

6 ir Grdn 1 (okt-mars) Minst 50% B0/20

7 idr Griin 2okt-mars) flinat S0% BO/30 Poolipel B-10 &r Mivd | 1-2 endagscuper
Ltk

8 ir Grdn 2 (okt-mars) Minst GB% BO/20 Poolipel B-10 &* Nivd | 1-2 endagscuper
litt edler meded

9 ir B 2 (sept-mars) | Minst G6% BO/20 Poolipel B-10 &r Mivd | 1-2 endagscuper

3 (sept-mars)

syl och feller
Seriepel BlE nivh 5

Seriepel BId nivd 4
achfaller 3

u:hjellu!n:elhr 1

och 1-2
Evernattningicuper

1-2 endagicuper
och 1-2
Evernattningicuper

och 1-2 -
Evernattningicuper

Vid denna alder erbjuder Vipers tre
traningar i veckan och ser garna att man
kommer pa minst tva av tre traningar.

MEN, vi ledare (precis som Vipers) ar av
asikten att barnen ska kunna utéva flera
idrotter/aktiviteter sa lange det gar, varfor
vi likstaller ex. en hockeytraning eller
annan fysisk aktivitet med en
innebandytraning.

Alla kallas till lika manga matcher om man
kommer till s& manga traningar man kan
och gor sitt basta dar.

Klubben rekommenderar 1-2 cuper vid
denna alder



VIPERSKLADER VIPERS

« Nytt traningsset: traningstrdja, shorts
och strumpor. Gar att bestalla pa:

https://enenda.se/club/vaaxjoe-vipers

e Qverallen ar densamma som forra aret.
* Inget kdptvang!




Fortnoy

ENENDA.
R

W KUNGSGRILLEN v

MATCHKLADER

nivika.

Fastigheter

« Aven i ar kommer alla barn fa lana
matchstall fran féreningen och sjalva
ansvara over dem under sasongen.

« Stallet skall endast anvandas vid match
» De ska tvattas och hallas snygga

* Allt lAmnas in om man slutar eller vid
sasongens slut

FOGMAKER
&S vaxjo Fria




MEDLE_MS__FORSALJN ING Foradldrauppdrag P15 Bla sasongen 25/26
OCH FORALDRAUPPDRAG

55L11/10 Stidapastan9f11 550142 Stida pastani/3

Anton Elmguist 1 1
FORSALJNING Anton Hedby 1 1
. Ingen mer Ravelliférsaljning! Antan Hakansson 1 1
. Vipershéaftet (i ar digitalt!) - 2 omgangar (host/var). Andreas kommer med mer Calin Smedberg 1 1
information. Saljkrav 4 haften per barn (200kr/st), all intjaning pa dessa fyra haften gar
till klubben. Alla haften utver fyra per barn, inbringar 150kr stycket till lagkassan. Ebbe Berglund 1 1
. Bingolotter- Uppesittarkvallen den 23/12. Fortjanst gar till klubben. Stétta garna och kop Ebbe Sundh 1 1
fran Vipers!
Joseph Mrad 1 1
FORALDRAUPPDRAG Lean Hegharm
Yillslohos 1 1
Alla barn i laget kommer f& tva féréldrauppdrag vardera, det géller SSL-matcher och "Stada Lionel Morlin 1 1
pa stan”. Kallelser kommer inom kort. Ni som fatt tiden redan nasta vecka, hoppas ok!
. Liam Johnsson 1 1
. SSL-matcher, bemanna kiosk mm.
. . o . . X ) . . Ludvig Midenius Tranell 1 1
. Stada pa stan, tre tillféllen i ar som vardera inbringar 2 000kr direkt till lagkassan. Har
vill vi att killarna ar med fér gemenskapens skull. Tredje tillfallet &r den 17 maj och dar Olliwer Oskarssan 1 1
har ingen blivit tilldelad annu.
) Olle Gustafzson 1 1
. Vara egna cuper, ex Fortnox Cup
Olle Rehnstrém 1 1
. Vardskap for Junior SM varen 2026. Denna aktivitet infoll tyvarr under paskhelgen forra -
aret. Vi forsoker komma ut med information kring detta i god tid. Dlof Andrén 1 1
» Sekretariat, speaker. PgPper$protokoIIen forsvinner for i ar och de som sitter i :_'ralt;r Magnuzzon 1 1
sekretariatet kommer fa fylla i protokollen digitalt via IBIS. Information om det kommer undgren
finnas i B-hallen Walter Towner 1 1
Elton Rosén 1 1
10 8 10 8




LEDARTEAMET

¢ VIPERS
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Tranare (alla trénare Idmnar in utdrag fran belastningsregistret vartannat &r)

Mikael Karl-Johan Oscar Robert Bernadette Johan Tranell Johan Nilsson
Andersson Sundh Rehnstrom Svensson Acs Andrén
Hedby Towner

Foraldrar

Det ar inte enbart vi ledare och barn som bygger ett lag, utan ni féraldrar ar den viktigaste samarbetsparten!

Vi vill att ni ska ka&nna er delaktiga och att ni kan bidra precis sa mycket som ni sjalva vill. Vill ni enbart hjalpa
till med foéraldrauppdragen tackar vi for det, vill ni som Andreas ha ett ansvarsomrade (férsaljningsansvarig) ar
vi jatteglada for det. Vill ni baka kakor eller bidra med annan sponsring ar det fantastiskt. Har ni en bra
speakerrost och vill prata pa hemmamatcher, hjalp oss! Eller vill ni tillhdra festkommittén ©? Allt for att ge vara

barn ett mervarde och skapa sammanhallning i laget! Fyll i fragorna pa sista sidan och maila oss!

Kickoff

AVs fﬁ%ﬁfﬁg

Lakassa

Kost/Hdilsa

Barups ykb/og;'

Sjakvidrd

Baka/Melljs

Skapa mervirde

Roliga aktiviteter

Korningar/Skjuts

Sekretfariat

mm.,



BARNIDROTT VIPERS

Tyvarr hann vi under métet inte ga in pa bilderna som féljer, utan vi tar diskussion kring det i féraldragruppen vid nasta tillfalle som
vi traffas. OBS! Glém inte sista bilden!

Vi vill dock redan nu tipsa om en viktig och omdebatterad fraga kring barnidrott och hur man tanker kring bredd och elit. Via SVT
Play kan ni titta pa det tredje avsnittet av Skavlan & Sverige — "Med facit i hand skulle jag ha fortsatt”, borja 30 minuter in i
programmet for att ta del av diskussion mellan Patrik Brenning, John Guidetti, Magdalena Andersson och Moberg.

Svensk innebandy har nyligen tagit beslut i fraga kring selektering och vade Smalands innebandyférbund och Vipers har valt att
folja riktlinjerna vilket vi ledare kanner stolthet dver.

Svensk Innebandy tillater inte att det gors selektering/toppning upp till det aret
spelaren fyller 15 ar, och rekommenderar att det anvands begransat

fortsattningsvis pa réd niva.



https://www.svtplay.se/video/8p5WEJY/skavlan-och-sverige-1/med-facit-i-hand-skulle-jag-ha-fortsatt?video=visa&position=2176

BARNDROTT G

Visste du att?

Som ledare, fokusera pa:

Nar du selekterar barn i en grupp: .. langsiktig utveckling, resultaten kommer senare!

... belénar du framfor allt tidig mognad R : . s
... individanpassning — se till varje persons

 Blar risken attBam com inte unika forutsattningar och behov

blir utvalda slutar att idrotta o e
... att skapa en stodjande miljo dar du

... far barn som blir utvalda béattre férutséattningar, kan gora misstag och testa dig fram

kortsiktigt kommer de bli battre
... att se till hela manniskan, manga

... far du en felaktig kénsla av att du gjort ratt, faktorer paverkar utvecklingen
vi vet inte vilka som blir bdst som vuxna
... att hitta satt att idrotta dar barn

... 6kar pressen pa barn som blir utvalda, kan utvecklas i olika takt
de kan vara nést pa tur att valjas bort

Riksidrottsférbundet

Riksidrottsférbundet




PSYKOLOGISK TRYGGHET OCH UTVECKLING
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Det viktigaste i
barnidrott

Att det ér roligt

En/'ﬂ
055 " enligt \
proffsen: /

Att ens identitet inte
hénger pé hur det gér

Att féraldrar och
trénare &r stolta

\
< Att anstréingningen é&r i

fokus, inte resultat

Att

uppleva

/ framsteg \

Att vagal!

Att jobba
Att Vad barn lér sig °

mot
gemensamma
maél

under idrottstréning:

\ Att dela /

Att prova segrar med

nya saker lagkamrater

\__/
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KANSLOR MPERS

“Idrott utvecklar inte enbart rérelse, motion och teknik. Det &r minst lika mycket emotionell utveckling”



https://www.facebook.com/riksidrottsforbundet/videos/d%C3%A4rf%C3%B6r-g%C3%B6r-tidig-selektering-att-fler-barn-slutar-att-idrotta-/1656698901605806/

ANDE LEDORD SKA GENOMSYRA VAXJO VIPERS:

Inom Vipers ska innebandygladjen std 1 centrum. Vi bidrar med vért engogemang
for féreningens bisto och dérigenom skapar vi positiva miljéer for olla berdrda
att verka I. Vi skapar drémmiar och gor vart yttersto for ott forverkligo desso.

Inom Vipers behéver vi varandra far att nd framgdang.
Till oss d@r alla vélkomno och ollo ska kiinna sig inkluderode och sedda.
Vivill ha engogerade mediemmar, vi tror pd loget fire joget och
vi har stor tillit till varandra.

Inom Vipers striivar vi alitid framdt. Vi gér olltid vért béisto och
dirigenom utvecklar vi 0ss sjdiva, vart log och var farening.
Vi tror pd ldngsiktig utveckling och har tdlomod i processen.

Inom Vipers tor vi vart ansvar bdde pd och utanfér plon.
Vi gér det som dr gemensamt dverenskommet. Vi foljer Svensko
innebandyférbundets Schysst Innebandy. Vi tor avstdnd frén
och uppmdrksommar effekterna av ANDTS.




SIST. MEN VIKTIGAST Ge) VIPERS

Avslutningsvis 6nskar vi att ni svarar pa nedanstaende fragor och mailar dem till

bernadette.acsandren@outlook.com
Garna sa snart det gar. Det ar viktig feedback! Ni som var pa métet far garna svara pa fragorna som tillkommit tack!

Namn pa barn och foralder
Varfor spelar ditt barn innebandy?

Vad vill’kan du som forédlder bidra med till laget? Det kan vara stort som smatt. Var inte blyg,

utan dela med dig av dina styrkor/kompetenser. Allt for vara barns skull ©
Ar det nagot vi behover kinna till om ditt barn?
Forvantningar pa sasongen och pa oss som ledare?

Dela garna med dig av 6vriga tankar eller reflektioner efter att du tittat pa Skavlan
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