PASSNINGAR I TRE ZONER
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Kategori: Spelovning

Halvplan

Svarighetsgrad:

krévande
Instruktion:

Tre grupper, tre spelare i varje, gar att oka till 4 eller
till och med 5.

Ett visst antal passningar ska slas inom gruppen
innan bollen ska slas over till den andra gruppen
langst bort.

Da angriper mittenganget med 2 spelare och forsoker
se till att dom inte kan komma upp till onskat antal
passningar.

C“)vningen tranar passningsspel under press, men
aven forsvarsspel, dar det géller att vinna tillbaka
bollen.
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