POWER PLAY SPEL RUTAN MED VAL

Kategori: Spelmoment (ologisk)
Halvplan

Svarighetsgrad:

kravande

Instruktion:

Spelare 3 startar dvningen genom att passa bollen till
spelare 4, som direkt passar bollen vidare till spelare
1, som passar bollen tillbaka till spelare 4, som i sin
tur passar bollen tillbaka till spelare 3. Bollen passas
darifran vidare till spelare 2, vidare till spelare 1 som
rort sig till andra sidan bakom mal. Spelare 1 passar
bollen pa ett tillslag in till spelare 3 eller spelare 2 som

rort sig inat och framat i banan.

Vill man géra 6vningen svarare lagger man in en
forsvarare

Byt led: 1-2-3-4-1
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