PASSNINGSSPEL & STRESS

Kategori: Spelévning
Svérighetsgrad:

o
svar
Instruktion:

Spelarna delas upp i tre lag, med 5-6 spelare.

Spelarna i lag X — grona, ska sla ett visst antal
passningar (6-8 st) brukar vara lampligt. Nar man natt
upp i det antalet passningar far man sla éver bollen till
laget pa andra planhalvan, i det har fallet det roda
laget.

Samtidigt som det grona laget bérjar passa springer 3
gula forsvarare in i zonen och forsoker vinna bollen
fran de grdna. Lyckas de vinna bollen, eller om bollen
gar dver sargen, intar gula laget zonen, medan grona
far bérja jaga. Lyckas grona laget med att spela bollen
over till det réda laget, far gula laget bérja jaga déar
istéllet, men alltid bara med max 3 spelare. Ovriga
gula spelare hamnar i mittzon, men far givetvis bryta
passningarna dar.

Ovningen tranar framfor allt passningsspel och
passningsspel mot stressande motstandare.
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