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Instruktion:
Spelarna stéller upp 5 mot 5.

Spelarna som har bollen, X i det har fallet, startar vid
en linje lite narmare hérnen, for att kunna ha lite
forsprang. Max 2 meter bakom startar det laget som
ska kliva hogt. Boll lyfts ner i nagot av hérnen fran
mittcirkeln. Back |6per ner i hérn och forscker spela
forbi O-spelarna som pressar.

Vinner O bollen ska de ga pa snabbt avslut. X ska
forsoka spela sig forbi pressen och goéra mal pa andra
malet.

Ovningen trénar hég press direkt efter tappad boll,
men aven att vanda spelet snabbt mot press.

Man kan gora sa att ledaren slar ner bollen i nagot av
hérnen for att fa en mer neutral passning ner i hérnen.
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