KONTRING MED BACKCHECKING
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Kategori: Spelmoment - kontring
Svarighetsgrad:

- o

lite svarare

Instruktion:

Spelarna delas upp i tre led pa respektive planhalva
(observera att planen delas av med konor pa mitten)
Led 1 startar vid mittlinjen, led 2 och 3 i var sitt hoérn.

Ovningen startar med att spelare 1 16per mot mal, far
passning fran spelare 2 och tar ett snabbt avslut. |
nasta moment, som ska ske sa direkt som mojligt
efter det férsta avslutet, vander sig spelare 1 mot
spelare 2, far en passning och vaggar direkt tillbaka
till spelare 2 som startat l6pning upp i banan. Spelare
2 tar fart och paborjar en kontring. Spelare 1 vander
om och borjar jaga spelare 2 (backchecking). Spelare
2 fattar sedan beslut om han/hon gar hela vagen sjalv
eller valjer att anvanda spelare 3 som passare.

Byt led: 1-2-3-1

Ovningen trénar savéal backchecking som kontring
med vandning in i mitten.
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