SNABBA VARV

Kategori: Snabbhet
Svérighetsgrad:

mycket krdvande

Instruktion:

En avancerad positionsspecifik snabbhetsdvning. Spelarma
startar utifran positionerna nedan, eller utifran positioner dar du
som tranare vill ha dom i utgangslaget.

HB passar bollen hart mellan konorna. C |&per for att hinna
fore bollen och stoppa den. Efter konorna vander C i full fart
och vid mittlinjen far C en passning fran Vf som direkt vaggas
tillbaka.

Vf slar ner bollen mot hérnet, | samma veva har Vb ryckt ut mot
sargen for att stoppa bollen. Vb fortsatter ner mot hornet och
far sallskap av Vf. Den tidigare Vf star redan dar for att ta emot
den tidigare passen fran V.

Vb slar en pass snett inat i mitten till HB som moter och passar
bollen vidare till HB positionen. HB rycker ner i hdger hérn och
slar en passning fill métande Hf som ska over linjen och
vaggpassa bollen tillbaka. Hf loper sedan mot mittlinjen och
konorna dar och HB forsdker sla passen mellan konorna. Hf
forstker avstyra.
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