SNABBHETSTRANING UTKAST
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Kategori: Snabbhet
Svarighetsgrad.
latt

Instruktion:

Spelarna staller upp i positionsspecifika led.

Tranaren ropar position, t ex "vansterforward”, da
sticker vansterforwarden, samtidigt som malvakten
kastar ut bollen. Spelaren gar pa snabbt avslut.

Vill man spetsa till det lite extra sager tranaren bara
"forwards”, sa sticker bada forwardsspelarna i kamp
om bollen.

Vill man inte ha start av att tranaren skriker, sa kan

man ha en bestamd ordning dar spelarna startar nar
dom ser bollen som kastats fran malvakten.
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