Tre avslut

Kategori: Komplex duning
Svarighetsgrad:

kravande

Instruktion:

Spelare 1 startar det hela med en passning till spelare
2 som i sin tur passar till spelare 3 som léper inien
liten bage och direktpassar tillbaka. Spelare 3
fortsatter sedan sin l6pning ut mot kanten och far
tillbaka bollen fran spelare 2.

Spelare 3 gar pa avslut inat i banan (1) och far sedan
en passning fran P som passas vidare till spelare 2
som 6pt upp langs kanten. Spelare 2 passar i sin tur
bollen vidare till spelare 1 som |Gpt upp | mitten och
gar pa direktavslut (2). Spelare 2 har sedan fortsatt
sin 1&épning och far en ny passning av P i vanster hérn
och gar pa direktavslut {3). Spelare 1 tar eventuella
returer.

Ovningen syftar till att trana tekniska fardigheter i fart.
Passarna (P) kan vara fasta eller sa byter man.
Spelare 1, 2 och 3 byter led | nummerordning.
Siffrorna inom parentes anger siffran i pilarna.
Teckenforklaring
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