Passningsspel med
flera moment
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Kategori: Komplex duning
Svarighetsgrad:

kravande

Instruktion:

Spelare 4 och 2 startar Gvningen med att sla passning
till 1 och 3. 1 {och 3) slar en direktpassning till 1b
{som nyss tagit avslut), 1 far tillbaka bollen, passar
vidare fill 2, far tillbaka och gar pa direktavslut {1).

2 och 4 ska forst starta Gvningen och dareftervégga
bollen tillbaka till 1 och 3, innan de byter led.

Ovningen tranar passningsspel i héigt tempo, med
flera moment efter varandra.

Ledbyte: 1-1b-2-3-3b-4-1
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