Tre pass direkt

Kategori: Komplex dvning
Svarighetsgrad:

lite svarare
Instruktion:

Spelarna delas upp i tre positioner fran mittlinjen,
samt 2 fasta passare i hornen.

Spelare 1 l6per framat och far pass fran P och
avslutar direkt. Strax efter IGper spelare 2 framét och
far pass fran horm och avslutar direkt. Momentet efter
driver 3 med boll fran mittlinjen och gar pa avslut.
Direkt efter spelare 3:s avslut far spelare 3 en pass
fran P i hornet och direktspelar bollen vidare till
spelare 1 eller 2 som ldpt | bage. Dessa tva gar sedan
pa avsiut.

Max 3 passar efter vidarepassen fran spelare 3. Bara
one touch!

Ovningen trénar avslut och passning i fart.

Spelarna byter led: 1-2-3-1. Byt ut passarna efterhand
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