Pass fran sidan och V-I6pning Kategorl: Komplex Gvning
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Swvarighetsgrad:
lite svarare

Instruktion:

Spelare 1 och spelare 2 stariar samtidigt. Nagon av
spelarna far passning fran P1 i hom. Denne gar pa
avslut. Den som inte fick passning fran P1 gér en W+
Iopning och far pass fran spelare P2 istallet.

Efter avslut fortsatter spelarna mot andra malet pa
utsidan av de tva leden och far passning fran leden,
mottagning. Sedan fortsatter spelarna mot mal och
gar pa avslut.

Darefter staller dom sig sist i ledet igen.

Ovningen tranar avslut i fart.
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