Fa rt & pa 58 Kategori: Komplex Guning
Svarighetsgrad:

lite svarare

Instruktion:

Spelare 1 Startar med boll och passar bollen till
spelare 2. Direktpass tillbaka och ny passning till
spelare 3. Spelare 1 pa snabbt avsiut.

Darefter blir 1:an 3, 3:an blir 2 och 2:an stéller sig sist
i ledet.

Spelare 4 startar nar spelare 3 kommer och mter och
ar beredd.

Spelarna haller sig pa sin sida av planen.

Ovningen &r en bra fartdvning att direkt anvénda
direkt efter en malvakisuppvarmning. Ovningen &r
ocksa en bra passningstivning. Se till att spelarna har
fart under fitterna.
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