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Kategori: Komplex dvning
Svarighetsgrad:
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Instruktion:

Spelarna delas upp i tva led, en pa varje kant i
mittlinjeshdjd. | hornen star fasta passare

P passar bollen till 1 som vaggar tillbaka. P mdéter bollen
och slar en lang passning till 1 som I6pt i bage.

Var noggrann som trénare att bestdmma om den langa
passen ska slas pa insidan eller utsidan pa 1. Spelare 1

ska ocksa vara tydlig med att VISA INSIDA/UTSIDA var
han/hon ska ha passningen.

G4 sedan pa snabbt avslut.

Spelarna byter inte led utan stéller sig sist i samma led
efter avslut.

Byt ut den faste passaren.

Ovningen tranar i forsta hand spelarnas passnings och
mottagningsférmaga i fart, men dven avslut i fart.
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