Kategori: Grundévning
Halvplan

RYCK MED PASS & AVSLUT Svarighetsgrad:
lite svarare

/ \ Instruktion:

Spelare och bollar i mittcirkeln.

Forste spelaren i ledet Gper fram till konan och s&ller
sig med ryggen mot malet.

M @ Spelare rycker sedan ut mot det hallet dar han/hon

har klubban inat i banan, da slar forste spelaren i ledet

L
", |- en passning som spelare 1 kan skjuta direkt pa.
\‘-,. Darefter loper spelare 2 fram till konan, gdr sitt ryck ut,
‘@ '. far passning och avslutar direkt.
-

Teckenforklaring
Q Spelare === ® Passning
- Skott/avslt ~—— Lap utan boll

$ Retur M\ Lip med boll

A Kon . Boll



