BEREDD

Kategori: Grunddvning
Halvplan
Svarighetsgrad:

lite svarare

Instruktion: Ett led fran mitten.

Forste spelaren lbper ut pa ena kanten, fr pass fan
nr 2 och passar bollen diagonalt tillbaka till 2 som
skjuter direkt. Darefter passar 3 till 2 som vaAnt upp i
banan igen efter sitt avslut, 2 sér en diagonal
passning dver till 3 som avslutar direkt.

Genom att alltid fa en passning direkt efter avslut
tvingas man alltid vara beredd pa nasta moment.
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