SKOTT & PASS

Kategori: Grundovning
Halvplan
Svarighetsgrad:
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\ Instruktion: Ett led och bollar vid mittcirkeln

Forste spelaren i ledet tar en boll, Bper fram och tar
avslut. Darefter vander sig spelaren direkt mot ledet,
far en passning fran spelare 2 och passar direkt
tillbaka. Spelare 2 tar avslut, vdnder sig sedan direkt
och far passning fran spelare 3 och passar tillbaka
osv.

Observera att forsta spelaren i ledet gdr lite
annorunda mot dom andra.

Se till att spelarna hela tiden pratar med den man ska
passa till.

Teckenforklaring
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