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Instruktion:
Spelarna startar i 3 olika positioner pa respektive sida.

Spelare 1 & 2 passar bollen mellan sig mellan genom
konorna. Strava alltid efter one touch. Strax efter
mittlinjen tar spelare 1 med sig bollen och gar pa
avslut. Spelare 2 far en ny boll passad fran spelare 3
precis efter mittlinjen och spelare 2 dribblar sedan
igenom konorna och gar i sin tur pa avslut,

Spelare 2 hamnar darefter i position 3, medan spelare
J byter horn och hamnar i position 1 och spelare 1
hamnar i position 2.

Ovningen syftar till att trana kortpassningsspel med fa
touch, samt bollhantering. Strava efter att dra upp

tempot.
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