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Instruktion:

Varje spelare har var sin boll och springer runt i hallen
och dribblar dver linjerna. Antingen foljer man sin farg
eller sa springer man runt och byter.

Du som trénare kan genom att blasa i pipan variera
spelamas rikining.
Ex, visselsignal = byt farg eller byt hall.

Man kan aven variera 1 eller 2 hander pa klubban,
eller att lagga in en snurrfint eller en fotfint vid
visselsignal.
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