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FOTBOLLENS _
SPELA, LEK OCH LAR

Mal och riktlinjer fi:ilr svg‘nsk 'barn__- och u;wgdqmsfotboll,‘-'

Det viktigaste madlet fér svensk fotbolls stora
barn- och ungdomsverksamhet in i 2000-talet dir att erbjuda
alla barn och ungdomar, flickor och pojkar mdjlighet
att delta i fotbollsrérelsen.

Svensk fotbolls motto: En férening i varje by, skapar goda
férutsdittningar fér detta. Bredd- och elitverksamhet ska

komplettera varandra och alla — oavsett formaga — ska

kunna delta som spelare, men dven som domare,
trdnare eller ledare av annat slag.

LEKA - LARA - TAVLA

Svenska Fotbollférbundet delar in fotbollen enligt fé6ljande:

Barnfotboll upp till 12 ar
Ungdomsfotboll fran 13-18 ar

[ barnfotboll later vi barnen leka och lara sig fotboll. Vid matchlika
situationer ar det viktigt att alla far delta lika mycket och att prova olika
platser i laget.

[ ungdomsfotboll erbjuds tekniktraning och stimulerande matcher.
Talanger ska ges moéjlighet att utvecklas.

Svenska Fotbollforbundet vill sammanfatta barns och
ungdomars idrott i tva punkter:

Barn och ungdomar ska ha roligt med sin idrott.
Barn och ungdomar ska idrotta pa sina egna villkor.

Det 4r Svenska Fotbollférbundets férhoppning att ovan ndmnda riktlinjer
ska genomsyra foreningarnas arbete. Ovanstdende gar ocksa i linje med
Riksidrottsforbundets idéskrift Idrotten vill (www.svenskidrott.se/rf/).



UTARBETA DIN FORENINGS
"BARN- OCH UNGDOMSPOLICY"

Haftet Fotbollens spela, lek och ldr visar Svenska Fotbollférbundets mal
och riktlinjer fé6r barn- och ungdomsfotboll. Dessa riktlinjer ar ett stod for
alla som vill utveckla barn- och ungdomsfotbollen i den egna foéreningen.
Darfor ar det viktigt att det sprids till alla berérda. Distriktsféorbunden till
foreningarna, féoreningarna vidare till alla sina ungdomsledare som i sin
tur utbildar féraldrarna.

Vi rekommenderar studiecirkeln som arbetsform (mer information pa sista
sidorna) och arscykeln nedan som arbetsmodell.

STUDIECIRKEL I

/ FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR \

) UTARBETA FORENINGENS
UTVARDERA ARLIGEN BARN- OCH UNGDOMSPOLICY

\ ARBETA EFTER FORENINGENS /

BARN-OCH UNGDOMSPOLICY

Det a&r Svenska Fotbollférbundets forhoppning
att alla foreningar varje ar arbetar med mal och riktlinjer for
sin barn- och ungdomsfotboll, gdrna enligt modellen ovan.

Lycka till!
Svenska Fotbollforbundet



HUR SKAPAR VI VAR FORENINGS
BARN- OCH UNGDOMSPOLICY?

Utarbeta din férenings barn- och ungdomspolicy. Dela in materialet i en
del ”Sa héar gor vi i var forening” dar ni samlar in regler om forhallnings-
sétt och upptrddande pa och utanfor planen, for spelare, ledare och for-
aldrar, samt en andra del med utbildningsplan {f6r spelare och ledare.

Anvand Fotbollens spela, lek och lar som stéd i ert arbete. Lagg ocksa
till omraden som lokalt gynnar er verksamhet. Er barn- och ungdomspo-
licy ska vara foreningens ansikte utat, samtidigt ett instrument fér era
medlemmar att arbeta efter och ett perfekt satt att vdlkomna nya med-
lemmar med. Var noga med viktiga punkter som férankring, efterlevnad
och férnyelse nér ni arbetar med att forma er policyhandling.

Las igenom studieplansanvisningarna i slutet av haftet innan ni startar
detta arbete. Diskussionsfragorna nedan ska ni ta med er under

hela ert arbete med detta material. Ta gdrna kontakt med SISU
Idrottsutbildarna och Fotbollférbundet i ert distrikt for A

stéd i ert arbete att skapa féoreningens barn- och

ungdomspolicy.

AN ek LA LA kel

Samtala om:

1. Hur arbetar vi med barn- och ungdomsfotbollen
idag? Vad dr bra? Vad kan vi forbéttra?

2. Hur férankrar vi vér barn- och ungdomspolicy? Hos
vem?

3. Vad gor vi for att féreningens barn- och ungdomspo-
licy efterlevs?

4. Ndr representerar vi var forening? Hur representerar

vi var forening idag? Hur vill vi bli representerade?
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SVENSK BARN- OCH UNGDOMS-
FOTBOLLS INRIKTNING

SVENSK BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL SKA:

# erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sys-
selsattning, sa att alla som vill kan vara med, bade
de som vill ”satsa” och de som vill "halla pa” med fot-
boll.

& se till att fotbollen bidrar till barns och ungdomars
allsidiga fysiska utveckling i en stimulerande och
personlighetsutvecklande milj6.

& verka for att alla barn och ungdomar som vill, ska ha
mojlighet att spela fotboll aret runt.

¢ se till att barn och ungdomar far mojlighet att utveck-
las i den takt som passar varje individs forutsatt-
ningar.

¢ inte hindra barn och ungdomar att jamsides med fot-
boll delta i andra idrotter.

® inte acceptera att andra idrotter hindrar barn och
ungdomar att spela fotboll.

# se till att ungdomar med speciell fallenhet och speci-
ellt intresse for fotboll far méjlighet till utveckling av
sina talanger.

¢ verka for att barn och ungdomar pa olika satt far moj-
lighet att paverka barn- och ungdomsfotbollens
utveckling, t ex genom ungdomsrad i foreningen, eller
som ledamot i ungdomssektion/ungdomsstyrelse. Ta
kontakt med ditt distriktférbund fé6r mer information
om ungdomsrad.



Samtala om:

1. Gér dessa inriktningar att rangordna? Vilka dr i sé fall
viktigast for oss? Vad har vi for inriktning pd vér barn-
och ungdomsfotboll idag?

2. Erbjuder var forening plats till alla som dnskar spela fot-
boll, oavsett dlder och kapacitet? Barn- och ungdoms-
fotboll innebdr pojkar och flickor upp till och med 18 ér.

3. Hur sdkrar vi vér verksamhet sé att alla spelare far moj-

lighet att utvecklas i den tak som passar varje individ?
DL /AARL/UARNI ‘
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NAGRA ORD TILL DIG SOM AR...
ML R B R R s 4l

...SPELARE

Valkommen i fotbollsfamiljen! Har finns det plats fér alla. Du far kompisar
som du kommer att ha manga roliga stunder tillsammans med. Du kom-
mer att uppleva bade framgang och besvikelse. Du kommer ocksa att
kédnna gemenskap och du far lara dig att ta hansyn. Det ar du sjalv som
bestdmmer hur skicklig du vill bli. Det hdnger ocksa till stor del pa dig
sjalv hur roligt du kommer att fa. Det ar viktigt att du som spelare kdnner
till vad detta héafte star for.

...LEDARE

Alla barn och ungdomar &r valkomna till fotbollsfamiljen. Vi ledare méaste
gemensamt ta ansvar for att alla som soker sig till fotbollen kadnner sig
hemma hér, bade socialt och idrottsligt.

For dagens och framtidens fotboll finns tva ledord: spelgliadje och teknik.
Lat barnen och ungdomarna fa uppleva detta under traning och match.
Vi hoppas att leken och gladjen ska skapa ett livslangt fotbollsintresse.
Du som ledare har en stor del av ansvaret for detta.

LEDARUTBILDNING
Alla som har ett intresse av att vara ungdomsledare kan vara det. Klokhet
och sunt fornuft ldgger grunden. Dartill erbjuder Svenska Fotbollférbundet,
Distriktférbunden och SISU Idrottsutbildarna olika utbildningar, som ger
forstaelse for barnens och ungdomarnas férutsattningar, sa att verksamhe-
ten kan ske pa deras villkor. I utbildningarna pavisas, att vi ska arbeta
med spelgladje och teknik, liksom vikten av att vi utbildar oss i takt med
att barnen och ungdomarna utvecklas. Det &r viktigt att alla ungdomar far
mojlighet att utvecklas sa langt det ar mojligt fér var och en — bade som
aktiva, blivande ledare och domare.

Las mer om ledarutbildning i slutet pa haftet.



...FORALDER

Var fotbollsfamilj vaxer stidndigt och darmed ocksa behovet av ledare.

Vi hoppas att du som férdlder engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse.
Du kommer snart att upptacka att det ar oerhort stimulerande att delta i
gemenskapen kring ett fotbollslag. Det finns manga arbetsuppgifter i en
fotbollsférening, alltid ar det ndgon som passar dig. Se det som en forman
att fa dela ditt barns gladje i fotbollen!

¢ Kanner du att ”det lilla som jag kan gora inte spe-
lar nagon roll?” Da ska du veta att all hjalp upp-
skattas och behovs. Ju fler som delar jobbet, desto
mindre blir belastningen pa den enskilde ledaren. Du
far mojlighet att lara kdnna andra féraldrar och fore-
ningens ledare.

¢ Vill du hjidlpa till pa nagot satt? Ta kontakt med
foreningen eller ledarna for laget och tala om dina
onskemal.

4 Hur ska du veta vilka riktlinjer som giller for barn-
och ungdomsfotboll i din forening? Fraga efter din
férenings "barn- och ungdomspolicy”.

Har i Fotbollens spela, lek och lir finner du ocksa
svar pa manga av dina fragor.




DET AR VIKTIGT ATT DU SOM FORALDER TANKER PA:

*

TIPS!

att ge berém i stallet for att vara felsékare. Berém ger
barn och ungdomar sjalvfértroende.

att stodja ditt och andras barn och ungdomar i med-
och motgang.

att aldrig tala illa om trénaren eller domaren.

att besoka bade traningar och matcher.

att Fotbollens spela, lek och lar liksom Trana och
leda sma lirare ar bra foraldrautbildningar.

att aven du representerar féoreningen.

<

Samtala om:

1. Hur ska vi verka for att spelaren ska kdnna sig hemma
i foreningen, béde socialt och idrottsligt?

2. Hur viktigt &r det att fordldrar folier de tips som ges
ovan?

3. Vilka uppgifter kan férdldrar arbeta med? Hur engage-
rar vi andra fordldrar? Engagerar vi bade mammor och

pappor?
. Hur tar vi emot blivande ledare?

DAL AA
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LEDSTJARNOR
N ML T LR R S 4

Var barn- och ungdomsfotboll éir en av de
finaste sociala verksamheter som finns om vi bedriver
den pa rdtt sdtt. Det dr ddrfér barn- och ungdomsledaren dr
en sa viktig person. Han eller hon dr inte bara tréinare eller
lagledare utan dven medmdnniska, extraférdlder, vidgledare
och féredéme. Aven férdldrar, andra ledare och
féreningen har viktiga roller.

12



SVENSK FOTBOLL FOLJER DESSA LEDSTJARNOR:

€ Barn och ungdomar ska ha roligt i sin fotbollsverk-
samhet. Allvaret maste tonas ner.

@ Var positiv och uppmuntrande - det skapar gladje
och okar forutsattningarna fér god atmosfar och
effektiv inlédrning.

¢ Frimja kamratandan. Agna tid at alla spelare, men
glom inte individen — satt ”spelaren i centrum?”.

@ Lat barn och ungdomar spela pa olika platser i laget
for att utvecklas som fotbollspelare.

& Var forsiktig med antalet matcher i unga ar.
Speciellt vara talanger ar i riskzonen om de far spela
i flera lag utan erforderlig vila och traning mellan
matcherna.

& LAt aldrig en sjuk eller skadad spelare delta i traning
eller match.

& Stall inte storre krav pa spelaren och laget 4n de kan
klara med tanke pa kunnande, utveckling och alder.

& Verka for rent spel — bade pa och utanfor planen. I
detta ligger att du sjalv ar ett féredéme och foljer de
regler som géller. Forsok alltid att entusiasmera
spelare och alla runt laget till fina insatser fér
svensk fotboll.

& Paverka ungdomarna till sunda levnadsvanor utan
droger, alkohol, tobak och snus.

® Ge barnen och ungdomarna information om ratt
sammansatt kost och riatt mingd somn. Var upp-
marksam pa atstérningar.

@ Planera noga sa att det blir tid for bade skolarbete
och fotboll.

¢ Hindra inte barn och ungdomar att delta i andra
idrotter jamsides med fotboll.

¢ Uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar-
eller ledaruppdrag.

13



Gor en langsiktig planering for féreningens cupdelta-
gande och resor. Dessa bdr ransoneras i de lagre
aldrarna. Efterhand som spelarna blir aldre kan for-
eningen delta i allt attraktivare arrangemang, vilket
stimulerar bade spelare och ledare. Detta ska framga
av foreningens barn- och ungdomspolicy.

Som ungdomsledare i fotboll representerar du
bade din forening, ditt distrikt och hela den sven-
ska fotbollen. Tank pa detta i ditt upptradande i alla
sammanhang. Tank ocksa pa att vara ratt kladd vid
traning, match och resor.

Alla som vill ska fa vara med. Det &ar viktigt att for-
eningen har en saddan 6ppenhet och beredskap i sin
verksamhet att man alltid kan ta emot alla barn och
ungdomar som vill spela fotboll. Det ska finnas plats
bade for spelare som vill "satsa” pa fotboll och de som
vill ”halla pa” med fotboll.

Verka for att barn och ungdomar far medinflytande
i féoreningsverksamheten.

] (Ml AL 20

Samtala om:

1. Arbetar din férening efter dessa ledstjarnor? Vilka led-
stidrnor kdnns viktigast? Finns det ytterligare ledstjérnor
som dr viktiga for oss? Vilka ar ledstjdrnorna fill for?

2. Hur forankrar vi vara ledstjcérnor?

3. Kan man som ledare dgna sig at alla spelare och sam-
tidigt satta spelaren i centrum?

4. Varfor ska barn och ungdomar f& prova att spela pd
olika platser i laget?

5. Barn och ungdomar ska ha roligt. Allvaret méaste tonas
ner. Dessa tvd pdstéenden dr sjdlvklara. Hur ser det ut
hos oss?

LA/ SUA Wy Y
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FAIR PLAY - RENT SPEL
L R LB RS T

I svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och féraldrar upp
bakom fo6ljande:

& Vi foljer fotbollens regler!
Vi respekterar domarens beslut!

Vi uppmuntrar till juste spel!

* o0

Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarnal

Vi halsar pa varandra fére matchen!

Vi tackar motstandare och domare efter matchen!
Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

@ Vi har god stil pa och utanfér planen!

* o0

Arbetet med Fair Play &r viktigt for oss alla! Det senast uppdaterade

utbildningsmaterialet hittar du pa Svenska Fotbollférbundets hemsida:
www.svenskfotboll.se

wxmxmtm Ll |

Samtala om:

I nedanstdende diskussionsfrégor - fundera dven pd hur

ni vill att andra ska agera: spelare, ledare, férdldrar och
foreningen.

ddint A 11///1‘ d v

1. Tvd spelare i ditt 12-arslag protesterar regelbundet mot
domslut. Vad gor du? Trots din dtgdrd fortsatter spelar-
na protestera dven pd foljande matcher. Vad gor du d&?

2. En spelare i laget avsldjar hégt och tydligt i omkldd-
ningsrummet att han/hon filmade fill sig den straff som
gav laget segern. Hur agerar du i den situationen?

3. Du hor ryktesvdgen att ndgra spelare i laget snusar pé
“fritiden”. Hur agerar du?

4. Hur kan ni konkret arbeta med Fair Play-fr&gor i ditt
lag/din forening? Varfor dr det viktigt att arbeta med
Fair Play-fragor?

Ll AN LA deddod L
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TRANA OCH LARA
BT A e S A A

FOTBOLLSTRANING FOR BARN OCH UNGDOM
BASERAS PA FOLJANDE

& Utgangspunkt fér verksamheten ar barns och ungdo-
mars naturliga behov av rorelse dar gladje, engage-
mang, delaktighet, samverkan och forstaelse ar viktigt.

¢ Det ar var skyldighet att ta hansyn till barns och ung-
domars psykiska och fysiska utveckling nar vi lagger
upp traningen. Vi maste anpassa bollar, plan- och mal-
storlek samt antal spelare per lag i spel och 6vningar
efter barnens forutsattningar.

€ Grunden for all fotbollstraning med barn och ungdom
ar teknik och spel i olika former. Bra tips ges i ut-
bildningsmaterialen Vidn med bollen.

4 Barn- och ungdomstrdning ska genomsyras av
mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far vi
genom att spela mycket smalagsspel och bedriva
Ovningar utan "kéer”.

& Lekfullhet, spelgladje och kreativitet framjas av att
barnen uppmuntras till egna initiativ. Spontanfotboll
kan da uppsta i barnens hemmiljo och i skolan.

¢ Uppmuntra till egentraning med boll fér att framja
tekniken.

¢ Fotbollstraning under alla arstiderna utvecklar spe-
larna inte minst tekniskt.

& Antalet traningar bor vara minst dubbelt sa manga
som antalet matcher. Strava darfor efter att alltid ha
minst tva trdningar mellan matcherna.

& For att f4 kontinuitet i féreningens barn- och ung-
domstraning bér féreningen géra upp en utbildnings-
plan for spelarutbildning. Malsattningen med spelar-
utbildningen i féreningen bér vara att ungdomarna ar
fotbollsmassigt valutbildade i 16-18-arsaldern.

16



TRANA OCH LARA UR MEDICINSK SYNVINKEL

¢ All fotbollstraning ska bedrivas med boll. Tank pa att
aldern inte sager allt, eftersom barn och ungdomar
utvecklas i olika takt.

4 Barn och yngre ungdomar ar ej sma vuxna. Det sker
stora individuella férandringar i savial mentala som
kroppsliga kvaliteter under uppvaxttiden.

@ Barn kan behova upp till tre ganger lingre tid &n
vuxna att foérstd en instruktion. Visa aven praktiskt
hur t ex 6vningen ska genomféras. Barn behover
ocksa langre tid 4n vuxna att utféra dessa uppgifter.

& Att kunna spela fotboll 4r en summa av manga olika
kapaciteter, bland annat teknik, styrka, kondition
och en rad olika mentala féormagor. Betank att dessa
utvecklas olika i olika aldrar. Teknik lars in bast i
aldrarna fore puberteten.

@ Det ar mycket viktigt att barn och ungdomar ater till-
rackligt med mat fére och efter traningar/matcher.

17



Samtala om:
1.

2.

5.

Finns det ndgon av ovanstdende punkter som just vi kan
forbattra utifrdn var verksamhet idag?

Hur kan ett tréningsupplégg med mycket bollkontakt och
inga koer se ut? Diskutera fram ett férslag och prova det
gdrna pé ndsta traning. Hur gér vi vidare for att fortbilda
oss i traningsuppldgg och 6vningsférrad?

. Vad innebdr egentréning? Hur stimulerar vi fill egentrdning

sd@ att den blir ett naturligt inslag i barns och ungdomars
fotbollsutbildning?
. Du konstaterar att manga i laget alltfor ofta slarvar med

lunchen i skolan och dessutom infér tréning och match.
Hur l6ser du denna situation? Vilka har ansvar?

Hur kan vi sprida kunskap, idéer och évningar i féreningen?

18
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LEKA OCH SPELA
S AR I DN b

Spela, lek och ldr dr mottot fér all barn- och
ungdomsfotboll. Det dr viktigt att
matcher spelas som ett stimulerande led i utbildningen.

7-9 AR

S-manna utomhus ska lara vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt satt
med mycket bollkontakt. Detta ska genomsyra ledares och féraldrars satt
att agera vid trdningar och matcher. Planer, mal och linjer som anvénds
vid trédning och match kan vara enkla l6sningar (hemsnickrade mal, enkla
konmal, linjer utstakade av koner).

RAMAR FOR 5-MANNA UTOMHUS | KORTA DRAG

Matcher spelas i max 5-mannalag.
Barnen ska leka fotboll.

Alla spelare maste anvianda benskydd.
Bollstorlek 3.

Malstorlek 2 x 3 m som rekommendation — ej storre.
Enklare 16sningar tilldtna.

Planstorlek 30-40 m x 15-20 m.
Linjer kritade eller med koner.
Serietabeller bor ej forekomma.

L 2R 2R 2R 2R 4

L 2R 2R 2R 4

Vi rekommenderar max 5 avbytare per match. Vid fler
spelare — anmal ett lag till.

Domaren kan vara féralder, ledare eller ungdomsspelare.

Speltiden vid enstaka matcher 2 x 15 min forsta aret
och sedan 2 x 20 min.

L 2R 4

& SvFF rekommenderar dock att spela i sammandrags-
form i ndromradet under en dag med 2-4 matcher.
Sammanlagd speltid bér da ej 6verstiga 1,5 tim.

@ Deltagandet i cupturneringar ska vara begransat och
ske inom distriktet eller i ndromradet. Deltagande i
cupturnering i ndromradet, men i angransande distrikt
imaste alltid godkénnas av det egna distriktsférbundet.

19



Cupturneringen genomfors 6ver en dag med 2-4
matcher per lag och utan slutsegrare, alltsa inga
tabeller.
@ Det ar viktigt att alla barn:

— far spela lika mycket i matchen.

— far turas om att starta matcherna.

— far spela pa olika platser i laget.

— far turas om att vara lagkapten.

10-12 AR

@ Matcher spelas i max 7-mannalag.
@ Alla spelare méste anvanda benskydd.
@ Bollstorlek 4.

@ [ 7-mannafotboll far man ha fritt antal avbytare. Fem
avbytare 4r en rekommendation.

€ Matcherna spelas lokalt och varje match ska ses som
en tavling i sig. Detta innebar att serietabeller ej ar
nodvandiga.

@ Det ar viktigt att alla barn:
— far spela lika mycket i matchen.
— far turas om att starta matcherna.
— far spela pa olika platser i laget.
— far turas om att vara lagkapten.
@ Under sdsongen rekommenderas en match/vecka.

& Fr o m 10 ar bedrivs serieverksamheten inom det
egna distriktet med distriktférbundet som ansvarigt.

@ Cupturneringar bor ske inom distriktet/regionen.
Dock boér utbytet 6ver distriktsgransen ske med viss
forsiktighet och vara godként av det egna distriktsfor-

bundet. Arrangerande forenings distriktsférbund ar
tillstandsansvarig enligt SvFF:s tavlingsbestam-
melser. Att kora slutsegrare ar ej nédvandigt.

13-14 AR

@ Matcher spelas i max 11-mannalag.

@ Alla spelare maste anvanda benskydd.

@ Bollstorlek 4 for flickor och bollstorlek 5 fér pojkar.
@ 1 11-mannafotboll fAr man ha hogst fem avbytare.

20



Matchen ska vara ett stimulerande inslag i utbildning-
en och resultaten ska komma i andra hand. Ledarnas
och féraldrarnas resultatfixering bor tonas ned.

Alla spelare som &r uppsatta pa laguppstallningen
bor spela aktuell match.

Spelarna maste fa frihet att utvecklas efter sin egen
féormaga och talang. Taktik och spelsystem far inte
overdrivas.

Seriespelet ska anpassas sa att alla kan delta.
Distriktsforbundet ansvarar fér tavlingsverksamhe-
tens utformning.

Talangerna ska ges mojlighet att utvecklas.

Ett lampligt matchantal ar 25-30 (trédnings-, serie-
och cupmatcher) per ar. TAnk pa att ej spela mer &n
tre matcher under en tvaveckorsperiod.

Deltagande i cuper kan nu vara bade nationellt och
internationellt och bér spridas 6ver hela aret (enligt
gallande sanktionsbestdmmelser). Dock boér det inter-
nationella utbytet ske med forsiktighet.

15-16 AR

Bollstorlek 4 for flickor t o m 15 ar. Darefter storlek 5.
Alla spelare maste anvidnda godkanda benskydd.

I 11-mannafotboll to m 16 ar far man ha hogst fem av-
bytare.

Fran och med 15 ar fir man anvanda fotbollsskor med
skruvdubbar (l6stagbara dubbar, 6-8 dubbar per sko).

Ett lampligt matchantal ar 30-40 (trdnings-, serie-
och cupmatcher) per ar. Tank pa att ej spela mer &n
tre matcher under en tvaveckorsperiod.

Duktiga spelare kan flyttas upp i hogre aldersklasser
for att utvecklas pa ett battre satt. Talangutveckling!

Svenska Fotbollférbundet arrangerar regionala serier
med slutspel om SM for 16-ariga pojkar. Distrikten
utser sina representanter, exempelvis genom kval.
Distriktsférbundet arrangerar seriespel och kan aven
ha elitserie.

Distriktsmésterskap kan arrangeras av distriktfor-
bundet.
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& Cupdeltagande kan ske bade nationellt och interna-
tionellt.

& SvVFF arrangerar SM-slutspel i 5-manna inomhus fér
15-aringar, bade pojkar och flickor. Distriktsfor-
bunden arrangerar kvalspel.

17-18 AR, JUNIORER

& Antalet avbytare (3-5) i juniorfotbollen avgérs av res-
pektive tavlingsstyrelse.

¢ Alla spelare maste anvianda godkdnda benskydd.

¢ Svenska Fotbollférbundet arrangerar juniorelitserier
och regionala serier med slutspel om JSM for pojkar.
Antal lag per distrikt ar oférandrat fran ar till ar och
upp- och nedflyttning sker mellan allsvenskan och
div I. Eventuella kval till de regionala serierna arran-
geras av distrikten.

& Distriktsférbundet arrangerar seriespel och eventuel-
la elit-/regionala serier.

@ Distriktsmaéasterskap kan arrangeras av distriktsfor-
bundet.

REGLER UPP TILL OCH MED 12 AR

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS REGLER SKA GALLA
MED VISSA UNDANTAG

¢ Domarens roll ska vara mera undervisande &n
domande i de allra lagsta aldrarna.

@ | matcher, dar inte serietabell férekommer, ska spe-
larna fa gora om felaktigt utférda inkast, insparkar,
avsparkar m m.

® [ de lagsta aldrarna ska man vara mycket tolerant vid
bedébmningen av hur malvakten satter igang spelet.

® Regeln for spel till egen malvakt och frildgesutvisning
tillAmpas inte i 7-manna- eller 5S-mannafotbollen.
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INOMHUSFOTBOLL

Fotboll 4r bade en utomhus- och en inomhusidrott. I inomhusfotbollen
anvander vi de riktlinjer och bestdmmelser som galler f6r utomhusfotbol-
len (se foregaende sidor). Anpassa dessa riktlinjer med de inomhusregler
som galler sa att barnen och ungdomarna kanner trygghet och kontinuitet.

5-MANNA INOMHUS
Denna speciella del av inomhusfotbollen, som spelas foretraddesvis i sport-
hallar, spelas enligt FIFA:s regler (men med anpassning till svenska forhal-
landen). Detta innebar t ex att

® ingen sarg anvandes.

€ om spelet varit avblast méste det sattas igdng inom 4
sekunder. Annars utdoéms indirekt frispark till mot-
standarna.

& malvakten far inte ta med hénderna om bollen kom-
mer fran en medspelare enligt samma regler som for
"utefotbollen”.

@ speciell inomhusboll finns och ska anvidndas.

For mer information l4s Svenska Fotbollférbundets Spelregler for 5-man-
nafotboll, inomhus.

\

4
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Samtala om:

1. Studera skillnaderna frén ett aldersintervall fill ndsta
daldersintervall. Hittar vi ndgot samband? Vilka dr vin-
sterna?

2. Arbetar vi efter aldersuppdelningarna ovan? Vilka for-

dndringar behéver vi gora? Hur genomfor vi fordan-

dringarna?

AN UL /UALAUARI

AN RN N N
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TALANGUTVECKLING

- FLICKOR
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LEDARUTBILDNING

Fotbollen har alltid haft goda ledare och starka idrottsprofiler. Behovet av
ledare blir allt storre i framtiden. Darfor satsar Svenska Fotbollférbundet
pa ett utbildningssystem, som ger alla som vill, moéjlighet att utbilda sig
till &nnu bittre ledare. Det 4r ocksa ett satt att ta vara pa dem som inte
vill eller kan vara aktiva spelare.

Mangden av amnen i utbildningsutbudet ger mdjlighet for alla att utveckla
det egna specialintresset. Kanske vill man utbilda sig till trAnare, domare
eller hur man arbetar som ordférande, sekreterare och kassor. Kanske vill
man lara sig hur man mark-
nadsfor sin férening, etc.

ATT ARBETA MED UTBILD-
NINGEN | FORENINGEN

Ett bra satt att organisera
utbildningen i féreningen ar
att utse minst en intresserad
utbildningsansvarig, som ska
kartlagga ledarnas utbild-
ningsbehov och sprida infor-
mation om den utbildning som
finns. Utarbeta foreningens
eget utbildninguppléagg, gor
den askadlig och placera den i
klubblokalen. Ta garna hjalp
av idrottens eget studiefor-
bund ”SISU Idrottsutbildarna”
och ditt distriktsférbund.

Det senast uppdaterade
utbildningsmaterialet hittar ni
pa Svenska Fotbollféorbundets
hemsida:
www.svenskfotboll.se
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MAL

Ungdomsledarnas uppgift dr sa viktig att det bor finnas vissa
riktlinjer om deras utbildning.

MAL FOR UTBILDNINGEN | FORENINGEN KAN VARA

& Att alla ungdomsledare ska ha genomgéatt Fotbollens
spela, lek och lar och din férenings "barn- och ung-
domspolicy”.

& Att alla som trdnar barn upp t o m 9 ar ska ha genom-
gatt Trana och leda sma lirare (ingar i Grundkursen
men kan genomforas separat) eller hela Grundkursen.

& Att alla som trénar barn 10-12 ar ska ha genomgatt
minst Grundkursen eller Ungdomstranarkurs 1 (Ul).

& Att alla som tranar ungdomar 13-16 ar ska ha
genomgatt minst Ungdomstranarkurs 2 (U2) alter-
nativt Seniortrdnarkurs 1 (S1).

& Att alla som trédnar ungdomar 17-18 ar ska ha
genomgatt minst Ungdomstranarkurs 3 (U3) alter-
nativt Seniortrinarkurs 2 (S 2).

& Att alla i ungdomsstyrelsen eller motsvarande ska ha
genomgatt nagon administrativ kurs.

€ Att ungdomar utbildas till domare i féreningens regi
och anvéands i 5- och 7-mannafotbollen. De ska vara
mer matchledare dn enbart domare, dvs mer under-
visande 4n domaren ar normalt.

REKRYTERING AV LEDARE - KOM IHAG UNGDOMARNA
Inom varje forening pagar standigt rekrytering av nya ledare. Ledardmnen
sOks bland fordldrarna, seniorspelarna, f d spelare osv. Nar kontakt tas
med en tilltédnkt ledare ar det viktigt att din férening presenteras pa ett bra
sétt (visa er forenings "barn- och ungdomspolicy”) och att den tillfragade
erbjuds en konkret och avgransad ledaruppgift att ta stéllning till.

En kategori som béattre kan tillvaratas &r féoreningens egna ungdomar i
15-20-arsaldern, vilka av en eller annan orsak slutat som aktiva spelare.
Ta tillvara deras kunskaper genom att erbjuda dem ledaruppdrag och
ledarutbildning. En bra start ar kursen Triana och leda sma lirare.

Att lata ungdomar fungera som hjélpledare for yngre lag kan vara inkoérs-
porten fér dem att bli nya ledare.
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SKAPA INTRESSE - BIBEHALLA INTRESSE

Mdlet med “spelarrekrytering” dr att skapa ett varaktigt
intresse fér fotboll som en positiv och meningsfylld sysselscitt-
ning fér sa mdanga barn och ungdomar som mdjligt.

Vart motto dr: Fler ska spela fotboll lidngre.

Inrikta foreningens information om fotbollsverksamheten pa att na barn
och ungdomar som bor i nadrheten av féoreningen. Ett bra satt att komma
i kontakt med samtliga barn och ungdomar ar att anvanda skolan som
kanal. Informationen ska givetvis ocksa rikta sig till skolans personal
och barnens foraldrar.

NAGRA KONTAKTMODELLER

& Ett enkelt satt att informera om fotboll &r att séatta
upp foreningsmeddelande pa anslagstavlor (sko-
lans, affirens m m), uppdatera féoreningens hemsida.

¢ Sommarfotbollsskola, 4r en annan bra metod for att
intressera ungdomarna for fotboll.

& Personlig inbjudan till fotbollsskola till samtliga
barn som bor i narheten av féreningen kan ocksa
vara ett satt att fA kontakt. Tank ocksa pa att pre-
sentera féreningens verksamhet fér foradldrarna, t ex
med hjalp av en enkel folder.

4 Att inbjuda ungdomar till kvartersfotboll kan vara
ett alternativ.

@ Foreningen kan inbjuda barn och ungdomar tillsam-
mans med fordldrar till en A-lagsmatch och presente-
ra féreningen.

& Arrangera nagon enkel fotbollsaktivitet i samband
med nagot samhallsarrangemang (marknad e d) och
informera om/inbjud till féreningsverksamhet.

¢ Erbjud ungdomar att delta i distriktets breddliger,
utan att de behover kdnna elittdnkande.

& Erbjuda alternativa tévlingsformer t ex mixade
lag, blandade aldersgrupper eller variera lag-
storleken.
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SKOLAN

Fotbollen har alltid varit en idrott med stor féreningstradition, och fotboll
har i alla tider ocksa varit en populér idrott i skolorna bade pa idrottstim-
mar och raster. Darfor ar skolan en utméarkt rekryteringsbas for fotbolls-
féreningarna.

Vi ser det som mycket angelaget att den fotboll som erbjuds eleverna i sko-
lan pa alla stadier ska innehalla mycket spel i lekfulla former. Vi rekom-
menderar darfor smalagsspel och fotbollslekar i alla former som det
grundlaggande for en fotbollslektion.

For den rena fotbollstraningen och spelarutbildningen kan fotbollsfére-
ningarna erbjuda skolorna sina tjénster.

NAGRA KONTAKTMODELLER MED SKOLAN

@ Ta hand om en idrottstimme for att visa hur fotboll
kan bedrivas saval ute som inne. Presentera fotbollen
pa ett opretentiost, enkelt och lekfullt satt sa att
manga blir intresserade och vill vara med. Det ar
ocksa viktigt att informera féraldrarna om vad fore-
ningens verksamhet star for.

€ Ge barnen tillfalle till fotbollsverksamhet genom att
samarbeta med skolan under friluftsdagar. Anvand
da enkla teknik- och speldvningar.

¢ Foreningens ledare kan ocksa i samarbete med skolan
genomféra fotbollsskola pa ett antal friluftsdagar.

# Foreningen kan o6verlamna en klassboll och i sam-
band darmed kortfattat presentera féreningens fot-
bollsverksamhet.

@ Arrangera klassturneringar. Vintertid med f6rdel
inomhus. Garna mixade lag, arskurs 1-6.
€ Stimulera arskurs 6 att delta i Svenska Fotbollfor-

bundets landsomfattande inomhusturnering, dar
flicklag och pojklag samverkar.

Genom ett okat samarbete med skolan kan vi nd och
intressera fler for fotboll. Vi skapar ocksa forutsdittningar
for att ungdomarnas skolarbete inte férsummas
pad grund av fotbollsengagemanget.
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FOTBOLL | GRUNDSKOLAN
For fotbollsintresserade ungdomar finns det mojligheter att g& i speciella
fotbollsklasser under arskurs 7-9. En skola har méjlighet att profilera sig
med fotboll och det ger da elever majlighet att erhalla fotbollsutbildning pa
skoltid. Hur ser det ut i din kommun?

FOTBOLL PA GYMNASIET
For elitsatsande ungdomar finns fotbollsgymnasier. Eleverna far har moj-
lighet att kombinera sina studier med fotbollsutbildning pa skoltid.

Studie- och kursplan, rad och anvisningar for fotboll i grundskolan och pa
gymnasiet kan rekvireras hos ditt distriktsférbund.

Samtala om: [
1. Hur arbetar vi med utbildningen i féreningen? Vad behdver =
forbéattras? Hur gor vi det? =
2. Hur ser utbildningsplanen ut i vér forening? Diskutera -
mdlen for ledarutbildning. =
3. Ska vi i laget/foreningen stdlla krav pé utbildade ledare? 4
4. Hur ska vi arbeta for att f& fler att utbilda sig? Utbildnings- -
form? Malgrupper? —
5. Vilka kontakter har vi idag med ndrliggande skolor? Hur E
kan vi forbdttra samarbetet ytterligare? -

YT W"‘"W‘W"‘é
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STUDIEPLAN
R A B TN e

Fotbollens spela, lek och lar ar riktad till alla i fotbollsfamiljen.
Fortroendevalda, ledare, fordldrar och dven spelare ska arbeta med materi-
alet. Det innebér att alla kommer att ha en likartad syn pa var barn- och
ungdomsfotboll, vilket i sin tur gynnar verksamheten i féreningen och dven
mellan féreningar.

SvFF vill gdrna podngtera tanken med indelningen i aldersintervall i
avsnittet "Lek och spel”. De har en mycket viktig funktion och &r grunda-
de pa barns och ungdomars fysiska, psykiska och motoriska utveckling.

Med uppdelningarna och tillhérande text beskrivs den naturliga stegring
som ar sa betydande fér att barn och ungdomar ska trivas och fa ett livs-
langt fotbollsintresse. Det ar viktigt att aterkommande f4 en ny stimule-
ring, nagot att se fram emot och nagot nytt att lara sig.

Fotbollens spela, lek och lar ska dven vara ett stdd for féreningen att
skapa sin egen barn- och ungdomspolicy. Policyn kan arbetas fram enligt
arscykeln nedan och ar perfekt att ge till de nya fortroendevalda, ledare,
fordldrar och spelare som kommer till foreningen.

Ett bra arbetssatt nar ni ska arbeta med Fotbollens spela, lek och lar
STUDIECIRKEL |

/ FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR \

i UTARBETA FORENINGENS
UTVARDERA ARLIGEN BARN- OCH UNGDOMSPOLICY

\ ARBETA EFTER FORENINGENS /

BARN-OCH UNGDOMSPOLICY
ar som studiecirkel. Kontakta SISU Idrottsutbildarna i ert distrikt for
information.
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CIRKELLEDAREN
Alla i gruppen ska bidra med sina kunskaper och erfarenheter. Du som
cirkelledare har lite stérre ansvar 4n 6vriga. Rollen som samordnare, inspi-
rator och padrivare ar viktig. Det kraver extra féorberedelser. Lyssna, visa
engagemang och intresse. Anvand olika typer av fragor, t ex

4 Allminna fragor till gruppen: Vad tycker ni om detta?
¢ Direkta fragor till en speciell person: Vad siger du Bo?
@ Passa vidare-fragor: Din fraga kan sdkert Eva svara pa...
& Returfragor: Intressant fraga! Vad tror du sjalv?

4 Laget runt-fragor: Alla far komma till tals.

STARTEN AR VIKTIG
I starten &r du som cirkelledare extra viktig. Ha inte fér brattom att
komma igang. Inrikta dig pa att alla ska fa tid att lara kdnna varandra.
Bladdra tillsammans i haftet Fotbollens spela, lek och liar sa att alla far
en 6verblick av innehallet. Diskutera hur ni ska arbeta. Vilka dagar?
Vilken lokal? Nagot speciellt som maste férberedas och ordnas?

Anvand diskussionsfragorna i varje avsnitt som stéd. I slutet av varje sam-
mankomst bor ni géra en kort sammanfattning. Kom ocksa 6verens vilka
forberedelser som behovs till néasta traff.

FOLJANDE SAMMANKOMSTER
Till de fo6ljande sammankomsterna forbereder du dig genom att ga igenom
de aktuella avsnitten och fundera pa fragestallningarna. Planera hur tiden
ska disponeras. Vid sjélva traffen kan du f6lja den har checklistan:

& Gor en laget-runt-vadnda och 1at alla beratta vad de
har funderat pa sen sist.

& Sammanfatta innehallet i dagens sammankomst.

& Jobba utifrdn arbets- och diskussionsfragorna i stu-
diematerialet.

@ Ta en fikapaus om det borjar ga trogt.

SISTA SAMMANKOMSTEN
Nar det ar dags att avsluta cirkeln kan det vara bra att fundera pa om det
finns intresse for fortsatt utbildning. Uppslag och idéer kan ni fa av SISU
Idrottsutbildarna (www.svenskidrott.se/sisu/) och Fotbollférbundet i ert
distrikt.
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YR FOTBOLLENS
P SPELA, LEK OCH LAR

® Ar du intresserad av barn- och ungdomsfotboll?

¢ Ar du med i féreningens ungdomssektion?
P : @ Ar du ledare, foralder eller spelare?

@ Vill du ha en enkel och tydlig barn- och undomspolicy?

Da cir Fotbollens spela, lek och lar
ett inspirationsmaterial fér dig och din férening.
Svenska Fotbollférbundet har med denna utgdva fértydligat
] vad svensk fotboll star fér i barn- och ungdomsfragor
! med sikte in i framtiden.

Tillsammans kan vi géra en bra verksamhet dnnu bdittre genom
att géra Fotbollens spela, lek och lar
till ett levande materiel.
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