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VASTRA MARK

Riktlinjer vid matcher (fér ledaren)

Vattenflaskor skall alla ha med sig vid traningdVinatcher kan lagledaren avgéra om han eller hon
vill ta ut gemensamma flaskor, eller om spelarmakéta det sjalva. (Férkylning och magsjuka sprids
latt via vattenflaskan.).

Lagledare ansvarar for att alla drakter samlagtar enatchen. Ansvaret for tvattning av drakter kan
lampligen cirkulera bland barnens foraldrar.

Vid hemmamatch:

Ring till bortalaget senast 4 dagar fore och bjutli matchen. Om ert lag & anmalt som
9manna och ni vill spela 9manna, skall &ven dettddalas senast 4 dagar i forvag.

Domare till seriematch ordnas av ansvarig fran naomoderklubbarna, ring alltid och kolla
med domaren i din match.

Var alltid i god tid innan match for att kunna @& det bestkande laget.

Halsa géastande lag valkomna och visar var de bigtdl om och var de skall duscha.
Lamna matchprotokoll och linjeflagga till motstaridgets ledare i god tid fore matchstart.
Lagg ut minst 4 bollar till bortalaget for uppvarima.

Efter matchen far hemmalagets spelare varsin dricka

Var noga med att fa matchprotokollet paskrivet amdren efter match.

Skicka in resultatet via sms omgaende:

1. Skriv in matchnummer(xxxxxxxxx), antal hemmarhé&ij och antal bortamal(bm). Pa
foljande tva satt kan man skriva i SMS:et:

XXXXXXXXX hm-bm eller xxxxxxxxx hm bm

2. Skicka sedan till telefonnummer 0730 126 126

Om man andrar matchtid maste man komma ihag attlel@domaren.
Vid bortamatch:

Kolla upp vad hemmalaget har for farg pa sina nted@r. Ta med reservtrojor eller vastar
om det behovs.



