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Riktlinjer for de olika aldersgrupperna

Minst en ledare i varje lag bor ha utbildning.

Alla tranar och spelar i den aldergrupp som delider @nger. Undantag fran detta, t.ex. om spelare
behover flyttas pga. ojamn antalsférdelning meflliersgrupperna, beslutas individuellt av styrelsen

6-8 ar
Lagsammansattning utan tanke pa spelskicklighet.
Alla skall f& spela lika mycket och pa olika platstaget.
Laget bor ha minst tva ledare.
Ett trAningspass per vecka. Traningen bdrjar ruviap
For 7-aringar anordnas c:a tva traningsmatchesg@song, for 8-aringar finns ofta s.k.
sammandrag/poolspel 2-4 ganger per ar.
9-10 ar:
Lagsammansattning utan tanke pa spelskicklighet.
Alla skall fa spela lika mycket och pa olika platstaget.
Laget bor ha minst tva ledare.
Ett till tva traningspass per vecka.
Traningen bérjar runt 25 april.
9-aringar spelar i s.k. sammandrag/poolspel 2-gedper ar.
10-aringar spelar seriespel. Dartill kommer cup-sph ev. traningsmatcher.

11-12 ar:
Alla skall fortfarande fa spela lika mycket.
Laget bor ha minst tva ledare.
Traningen borjar runt 15 april.
Laget deltar i seriespel. Dartill kommer cup-speh eraningsmatcher.
11-aringar: 1-2 traningspass per vecka.
12-aringar: 2 traningspass per vecka.
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13-14 ar:
Alla skall fortfarande fa spela lika mycket, om ntedmar lika mycket.
Laget bor ha minst tva ledare.
2 traningspass per vecka.
Traningen bor ges aret om ev ett kortare (nov4@mingsuppehall. (15-16)
3-4 traningsmatcher innan seriestart plus ev. pab-s

15-16 ar:
Basta laget spelar, men ledaren maste se tilllats@m tréanar ocksa far spela vid matcher.
Laget bor ha minst tva ledare.
2-3 tréaningspass per vecka.
Traningen borjar runt 15:e mars.
3-4 traningsmatcher innan seriestart plus ev. pab-s



