FORSVARSSPEL 7S 1

5-1 UPPSTALLNING

5-1 anvinds mot lag, som huvudsak forsoker att avsluta sina anfall 1 mitten
eller vars huvudsakliga boll- och 16pvégar gar igenom avslutningszon 3.

I grunduppstéllningen arbetar fem spelare utefter mélgardslinjen, medan en
sjétte spelare arbetar i en zon framfor sin kamrater. Varje spelare ansvarar for
varsin forsvarszon.

Fig. 305

Spelarna i 5-1 benimns:

2 och 6 vénster- resp. hoger "etta"
3 och 5 vénster- resp. hoger "tva'
4 centerhalv

7 center

5-1 kan ocksa spelas defensivt med en nedgrupperad center, kallas: 5 %2 - %2
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5-1 kan ocksa spelas offensivt med en sk "indian" som har till uppgift att stora
spelet, genom att "skéra av" en del av spelfiltet eller en spelare.

6-0 UPPSTALLNING

Fig. 300

6-0 dr den mest vanliga forekommande uppstdllningen i Norden. Samtliga
forsvarsspelare arbetar fran malgardslinjen och forsvarar dér varsin "zon".



