Planering traningar VT 2025

Tors 2025-01-09

Forsvar 3-2-1.

Matchspel.

Malvakter individuell tréaning 20 forsta minuter. Meja
Med anfall pa slutet. (Ovning eller match.)

Mandag 2025-01-13.

Totalévning dver hela plan/cirkelévning.
Malvaktstraning Hitta évningar 3 st.

15 min fys Andreas sista.

Komma i fart/kontringar.

Man/Man spel pa slutet.

Torsdag 2025-01-16.
Grundanfallsspel.
Kombinationer néta in.
Linjespel.(Sparr)
Matchspel

Man 2025-01-20
Malvaktstraning

Kontring grunder uppspel.
Fys

Torsdag 2025-01-23.
Fokusera kantovning Andreas .
Spela mycket match.

mandag 2025-01-27
Pass och skott — traffsdkerhet
Fys.

Tors 2025-01-30
Rorelse Individuellt 9 meter (Meja har en évning)
Kontringar

mandag 2025-02-03
Malvaktstraning

Forsvar mot och kontringar
Grundanfall

Fys

Tisdag 2025-02-06
Grundanfall
Kombination 1 - 2



Vad vi vill fokusera pa:

Malvakter malet ar tva st som vill. Ella Ebba?

Allman installning till att vara med i laget. Motiverade och fokuserade.
Hur ska vi arbeta med mjuka varden? Hur ska vi fa varje individ att blomstra?
Fart och rérelse dvningar. Hitta nya?

Kontrollerade passningar.

Sikta och fa bollen dit.

Tips och hjalp fran de aldre spelarna. Férebilder Damjuniorerna?
Scenariotraning varje position for sig. Fokus pa en per traning.

Lara sig hur man ramlar.

Forsvar 5-1, 3-2-1

Kombinationsspel

Grundanfallsspel - komma i fart och nar



