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Sasongen 2023/2024

VASTERSTRANDS AIK, F12/13




Agenda

* FOreningen
 Spelartruppen

* Ledare

» Sasongen 2023/2024
« Ekonomi

« Utrustning

» Foéreningsklader
« Ovrigt

* Fragor



FO ren I ngen Bildades 1940 Tva (tre) juniorlag och ett damlag

Over 100 medlemmar Skridskokul tilsammans med Boltic

6 SM-guld




Spelartrupper

F12/13 (FODDA 2012/2011)

29 st (31 st 2022, 26 st 2021, 16 st 2020)
2010 -2 st

2011 — 8 st

2012 - 15 st

2013 — 3 st

2014 - 1 st




Ledare

ssoN Magnus Nordberg Ola Melin
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Vara tankar

Vardegrund finns i féreningshandboken pa hemsidan
Vi uppmuntrar andra idrotter och har full férstaelse for att det krockar
Traning tva veckor innan aktuellt med poolspel

Alltid valkommet att ta med en kompis som vill testa

Vart mal ar att bandyplanen ska vara en trygg, utvecklande och rolig plats att vara pa




Sasongen 2023/2024

Traningar Cuper
-10-12 november Frida Bandycup

Mandag 17:00-18:00 - 6-7/1 lca Maxi flickcup, Katrineholm

Onsdagar 17:50-18:50

Mojlighet att delta i poolspel i F10 for de Poolspel )

yngsta/nya spelare - 26/11 Kungalv, prel. datum
- 9/12 Vanersborg

Mojlighet att spela med annan férening for vara - 13/1 Lidkdping

aldsta _ 3/2 Tingvalla

- 10/2 Trollhattan, prel. datum

Traningsdag 14/10 - 24/2 Skdvde



Ekonomi

MEDLEMSAVGIFTER FORSALJNINGAR, GEMENSAMMA
- 600 (?) kr for en spelare Pagaende
- 750 (?) kr for familj - Newbody
- 300 (?) kr for stédmedlem Kommande
Faktureras ut till medlemmar under hdsten - Bingolotter till uppesittarkvallen
- Pant

- Varmlandsstafetten?
14 930 kr (varav 2990 kr till Barncancerfonden)
tjanades in 2023



Utrustning

Skridskor Fraga oss garna!
Halsskydd
Godkand hjalm med galler Vi tipsar mer &n garna om vad barnen behéver fér typ

av skridskor, klubbor med mera
Benskydd Armbagsskydd

Gordelbyxor/bandybyxor med skydd
Bandyhandskar

Bandystrumpor/damasker



Utru Stﬂ | ﬂg - Det gar i de flesta fall bra att utrustningen ar anpassad for hockey,

men valj da garna skydd som &r nattare.
Bandy vs

Undantag fér handskar dar hockeyhandskar ar alldeles for

HOC key Klumpiga for bandy




Utrustning

EXEMPEL PA INKOPSSTALLEN FARGER
Facebook — IF Boltic Karlstad Byt och Salj Om mgjligt, valj garna:
Bandyutrustning _
Svart hjalm
Blocket
Svarta byxor
XXL

Gula strumpor/damasker
https://bandysport.se/

http://www.kosa.se/

https://www.sportewa.com/




Skridskor

Vid inkdp av nya/begagnade skridskor - ta alltid hjalp av Magnus eller Ola.

De ser till att skenorna pa skridskorna far lamplig radie och akyta anpassade foér barnen.

Radie& m

/ Radie4 m
/ /




Nytt for i ar

- Lat barnen knyta skridskorna sjalva
- Uppvarmning innan matcher (joggingskor med pa poolspel, cuper)

- Duscha garna med laget efter traningar

- Malvaktsfragan




Foreningsklader

Inget planerat i nulaget.

Ev. Traningsjacka?

KLUBBPRIS #\alue!

CCM
VAIK - Skate Suit Jacket Jr 22/23

565:- 709:-

Ord.pris




Vad kan ni hjalpa oss med?

Sponsorer

Svara pa kallelser

Kiosk Allsvenska damcupen 27-29 oktober
Arrangemang poolspel

Forsaljningar

Dela information

Bjuda med kompisar

Lata barnen knyta skridskorna sjélva pa traningar



Ovrigt

KOMMUNIKATION OVRIGT

- laget.se Féreningshandboken — finns pa hemsidan
- SMS-grupp for att snabbare na ut med kort Hantering av personuppgifter — finns i
varsel FOreningshandboken

- Prenumerera garna pa kalendern pa Samtycke till bild

hemsidan



