UTBILDNINGSPLAN VASTERHANINGE IF 2023

Bakgrund — Varfor utbildar vi vara spelare, ledare och anhoriga?

For att vi ska kunna leva upp till de forvantningar som finns inom ramen av Svenska
fotbollférbundets spelarutbildningsplan, Diplomerad Férening, Riksidrottsforbundets Idrotten Vill,
Strategi 2025, Barnkonventionen samt Vasterhaninge IF vision, verksamhetsidé och vardegrund
erbjuder vi bade tranar- och ledarutbildningar och i 6vrigt uppmana till utbildning av vara ledare.

Vara spelare ska kdnna att Vasterhaninge IF ar en forening som stottar deras utveckling inte bara
sportsligt utan dven fysiskt, psykiskt, socialt. Darfor behdver vi ha ledare som aktivt genomgar
utbildningar for den nivan spelarna och lagen befinner sig i. For att ytterligare bygga en Trygg
Idrottsmiljo vill vi ocksa erbjuda féraldrar och anhoériga pa vad en sund fotbollsmiljo innebéar och att vi
far stéd i form av delaktighet i vara spelares fotbollsvardag.

Nedan foljer en sammanfattning av de utbildningar vi avser att genomféra men dven sadana
utbildningar och kurser som arrangeras av Svenska Fotbollférbundet, Stockholms Fotbollférbund och
RF-SISU Stockholm.

Alla datum &r inte satta annu, vi aterkommer.

Utbildningsgruppen bestar av:

Pernilla Asplund, ordférande Vasterhaninge IF, pernilla@vasterhaningeif.se
Patrick Persson, vice ordférande Vasterhaninge IF, patrick@vasterhaningeif.se
Vivi Darla, vardegrundsansvarig Vasterhaninge IF, vividarla@vasterhaningeif.se

Tranarutbildningar

Svensk fotboll har i ar infort ett nytt utbildningsprogram for tranare. Pa StFF hemsida finns mer
information om hur det tidigare programmet transformeras till det nya.

Utbildning/Kurs Anmailan/Lank, datum, tid, plats & | Malgrupp
ansvarig
Leda sma lirare Arrangeras av VIF ihop med StFF pa Obligatorisk utbildning.
Hanvedens IP i var. Datum kommer. Alla som skall ha ett
engagemang i fotbollsskolan.
SvFF D Arrangeras av VIF ihop med StFF. Obligatorisk utbildning.
Genomfors pa Hanvedens IP i host, datum Alla ledare oavsett vilket lag
kommer. man skall trana, barn-,
ungdoms- eller seniorlag.
UEFAC Arrangeras av VIF ihop med StFF. Obligatorisk utbildning for lag
Genomfors pa Hanvedens IP i host, datum som spelar 7 mot 7.
kommer. Forkunskapskrav ar SvFF D.

Hall utkik pa StFF hemsida om du har
intresse att ga vid annat tillfdlle. Du anmaler
di i sa fall direkt pa StFF.se.

Tranarutbildning for Genomfors ej av VIF under 2023. Forkunskapskrav:
malvaktstranare; SVFF D eller tranarutbildning C.
SvFF Mv D Hall utkik pa StFF hemsida, pa den anmaler

man sig sjalv.
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Ovriga ledarutbildningar

Utbildning/Kurs

Anmilan/Lank, datum, tid, plats &
ansvarig

Malgrupp

Vardegrundsledare

Kontakta Vivi Darla om du vill vara en som
gor tranings- och matchmiljon trygg for vara
spelare.

vividarla@vasterhaningeif.se

De foraldrar som vill bli
vardegrundsledare i foreningen
kommer bokas upp pa
foreningens egna utbildningar
och RF-SISU dito.

Introduktionsutbildning
—ny som ledare

21 februari kl. 17.30-19.00 i Hanvedens
kafeteria.

(Med reservation for andring av datum)

Kallelse och anmalan via laget.se

Alla nya ledare i foreningen —
obligatoriskt.

Genomgang av
spelarutvecklingsplanen,
forenings vardegrund,
ledarskapet nar du leder barn
och ungdomar samt skapa din
egen ledarskapsfilosofi.

SPELARE

Forutom ren fotbollsutbildning i enlighet med Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan ska
vara spelare erbjudas mojligheten att, som spelare i VIF, utvecklas dven mentalt. Vi som forening vill
ge alla verktyg att fa ett hallbart forhallningssatt till sin idrott som i sin tur forhoppningsvis resulterar

i ett livslangt engagemang.

Alla spelare genomgar en vardegrundsutbildning som anpassas utifran alder. Innehallet i den handlar
om Barnkonventionens fyra huvudprinciper och féreningens vardegrund som &r skapad utifran
Idrotten Vill (RF’s idéprogram) dar gladje, gemenskap och trygghet dr hamtat fran.

Spelarna diskuterar vilken slags vardegrund de vill ha i sitt lag, varfér den &r viktig och hur man
uppnar den. Det sammanfattas i ett “kontrakt” som de signerar och vill forhalla sig till.

Utbildning/Kurs

Anmadlan/Lank, datum, tid, plats &
ansvarig

Malgrupp

SvFF Spela, Lek och Lar

Genomfors lagvis. Lagledare bokar foreldsare
med utbgruppen.

Arligen aterkommande utbildning
som med férdel genomfors i
samband med férdldraméten.

Leda sma lirare

Arrangeras av VIF ihop med StFF pa
Hanvedens IP i var. Datum kommer.

Obligatorisk utbildning
Alla som skall ha ett engagemang
i fotbollsskolan.

Domarutbildning — grundkurs 7
mot 7

4 mars kl. 09.00-16.00 i kafeterian pa
Hanveden.
Inbjudan/kallelse kommer via laget.se

Spelare som ar fodda 2009 samt
aldre spelare och dvriga
intresserade.

Domarutbildning -
fortbildningskurs 7 mot 7

8 mars kl. 17.30-21.00 i kafeterian pa
Hanveden.
Inbjudan/kallelse kommer via laget.se

For de som féregdende ar
genomfort grundkursen.

VIF virdegrund inklusive
Barnkonventionen

Inget planerat datum annu.

Alla barn- och ungdomsgrupper.

Mental halsa och mental traning

Genomfors lagvis. Lagledare bokar foreldsare
med utbgruppen.

Ungdomar fran 12 ar.




FORALDRAR OCH VARDNADSHAVARE

Under aret kommer ni bli inbjudna pa férdldramoéten med era barns och ungdomars lag.

Det ar viktigt for oss att ni deltar i dessa sa att den delaktighet vi efterstravar uppratthalls och att
inflytande sker inom ramen av féreningens verksamhet. Den rattigheten har bade spelare och
foraldrar/vardnadshavare sa anvand den.

Vi erbjuder dven utbildningar och kurser i mental halsa och for att starka och uppratthalla
foreningens vardegrund samt Barnkonventionen. Manga andra utbildningar och kurser finns hos RF-

SISU Stockholm (rfsisu.se)

Varmt valkomna att delta pa de tillfdllen som erbjuds.

Utbildning/Kurs

Anmailan/Lank, datum, tid, plats &
ansvarig

Malgrupp

SvFF Spela, Lek och Lar samt
VIF vardegrund

9 februari kl. 17.30-19.00 for lag fodda
2015-2012.

9 februari kl. 19.15-21.00 for lag fodda
2011-2004.

Arligen aterkommande utbildning
som med fordel genomfors i
samband med férdldraméten.

Foreldsning - Barn i aldrarna 0-13 ar
. Innehall och process

. Alla familjemedlemmar kdmpar med
en liknande konflikt: balans mellan
individualitet och anpassning

7 februari kl. 12.00-12.45 via Teams.

Skicka din anmalan till
vividarla@vasterhaningeif.se, lank skickas
darefter.

Vardnadshavare och foréldrar
som ar intresserade av att skapa
en 6msesidig relation med sitt
barn i yngre aldrar.

en liknande konflikt: balans mellan
individualitet och anpassning

. Puberteten — en konflikt mellan
kultur och natur

Ar granser nédvindiga? Att lyda
regler och att 6vertrada dem

° Kommunikationsproblem

Skicka din anmalan till
vividarla@vasterhaningeif.se, lank skickas
darefter.

. Sjalvfortroende och sjélvkansla
. Hur starker man det personliga och
sociala ansvaret hos barn och
foraldrar?
. Olikheten hos foraldrarna ar viktiga
for barnen
. Foréldrarnas nodvandiga
ledarposition
Foreldsning: 9 februari kl. 12.00-12.45 via Teams Vardnadshavare och féréldrar
Tonaringar i familjen som dr intresserade av att bygga
. Alla familjemedlemmar kdmpar med upp en om5e5|d|g relation med

sin tonaring.

Foreldsning:
Foraldraledarskap i méte med mitt
idrottande barn & mental hilsa

. Hur stérker jag barnet for att skapa
sin inre motivation?

. Vilka faktorer ar viktiga for att skapa
vdlmdende barn for hallbart
idrottande?

. Hur ska jag forhalla mig till mitt
barns idrottande och hur stottar jag
ett hallbart idrottande? Och hur ska
jag forhalla mig till barnets ledare?

. Mental hélsa och psykisk ohalsa
kopplat till idrottandet.

. Vardebaserat foraldraskap.

. Hur férhaller jag mig till

Barnkonventionen och
idéprogrammet fran RF, Idrotten
Vill.

Sker fysiskt i Hanvedens kafeteria.
14 februari kl.19.00-21.00

Skicka din anmalan till
vividarla@vasterhaningeif.se

Antingen om du ar foralder till ett
barn som idrottar eller
foraldratranare i barnets
lag/grupp/team sa kommer vi
tydliggdra vad som behovs for att
vi ska starka barnet i att folja sin
inre kompass kopplat till sitt
idrottande
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Utbildning:
Hallbart forildraledarskap dag 1

Tillfille/dag 1

Del 1 - Jag som féralder: vad gor jag
som fungerar bra idag och vad
behover jag utveckla, hur ser mitt liv
ut och vad kan jag behalla som det ar
och vad kan jag férandra.

Del 2 - Féraldraledarskap: de fyra
olika varden som jag kan férhalla mig
till for att bygga pa ett bra
foraldraledarskap.

Del 3 - Granser: vilka granser ska jag
satta och vilka ska jag undvika for att
inte kranka barnet - de hdlsosamma
granserna.

11 februari kl. 09.00-12.00 i Hanvedens
kafeteria.

Anmalan gors till
vividarla@vasterhaningeif.se

Anmdlan

Anmadlan giller for bada dagarna!
Utbildningen ar kostnadsfri om du har barni
Vasterhaninge IF (varde 3 500 kr), anmalan
ar bindande och en annan person kan ta
platsen vid sjukdom etc.

Antal platser: 30 st. Forst till kvarn.

Utbildning i sex delar fordelat
over tva halvdagar. Du ingar i
grupp med andra och arbetar
aktivt med ditt eget
foraldraledarskap.

Totalt ar utbildningen pa atta
timmar och ett enskilt coachande
samtal ingar efter utbildningens
slut.

Upplagg

Kurslitteratur samt
utbildningsmaterial ingar. Det
serveras fika i form av mackor,
frukt, kaffe/te och dricka.
Behover du ndgot mer matigt far
du gdrna ta med det.

Utbildning:
Hallbart forédldraledarskap dag 2

Tilifdlle/dag 2

Del 4 — Sjalvkansla: hur starker jag
barnets sjalvkansla och vad ar
skillnaden pa sjélvkénsla och
sjalvfortroende.

Del 5 - Sammanfattning: det jag vill
fortsatta med och det jag vill utveckla
i mitt foraldraledarskap.

11 februari kl. 09.00-12.00 i Hanvedens
kafeteria.

Anmdlan gors till
vividarla@vasterhaningeif.se

Anmdlan

Anmadlan giller for bada dagarna!
Utbildningen ar kostnadsfri om du har barn i
Vasterhaninge IF (varde 3 500 kr), anmalan
ar bindande och en annan person kan ta
platsen vid sjukdom etc.

Antal platser: 30 st. Forst till kvarn.

Utbildning i sex delar fordelat
6ver tva halvdagar. Du ingar i
grupp med andra och arbetar
aktivt med ditt eget
foraldraledarskap.

Totalt ar utbildningen pa atta
timmar och ett enskilt coachande
samtal ingar efter utbildningens
slut.

Upplagg

Kurslitteratur samt
utbildningsmaterial ingar. Det
serveras fika i form av mackor,
frukt, kaffe/te och dricka.
Behover du ndgot mer matigt far
du garna ta med det.

Vardegrundsledare

De foraldrar som vill bli vardegrundsledare i
foreningen kommer bokas upp pa
foreningens egna samt RF-SISUs
utbildningar.

Kontakta Vivi Darla om du vill vara den som
gor tranings- och matchmiljon trygg for vara
spelare.

NPF - diagnoser

Inget datum bestamt dnnu




