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Uppdaterat underlag frin ledartriff 19 november 2022

Hur gor vi for att alla barn skall vara vilkomna till och kan bérja i var traningsgrupp?

Vi ledare maste visa en 6ppenhet gentemot det nya barnet. Vi presenterar barnen och
stottar samt utvarderar tillsammans med barnet hur den forsta traningen har gatt/kants.
Tydlig plan for nar ett nytt barn ska borja.

Tydlig introduktion och uppféljning.

Tydlig kontakt innan.

Att de har gatt fotbollsskolan ar ett stort plus.

Presentera den nya spelaren for laget.

Bra att matchtrojor och shorts finns for den nya.

Spelare och ledare ska alltid se alla och sdga hej och hej da.

Viktigt att fa spelaren att kdnna sig valkommen!

Ta reda pa ifall spelaren har koll pa vad fotboll ar eller om man behéver vara mer informativ
innan man later spelaren hoppa in i dvningar.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kinna att de kan vara sig sjalva?

Man maste lagga tid for att lara kdnna barnen. Man marker snabbt vilken typ (pratig/tyst)
och bemoter dom utan att pressa.

Vara narvarande och icke ddmande — mot alla, sa kanske barnet/ungdomen vagar komma
fram och 6ppna sig.

Viktigt att ledarna bjuder pa sig sjadlva sa att spelaren kan hitta ledaren denne kan kdnna sig
trygg med.

Olika grupper med olika karaktarer sa viktigt att se alla for vad de ar.

Hitta pa aktiviteter utanfor fotbollen sa alla far lara kdnna varandra, da far de chansen ocksa
att kanna sig sedda for vilka de ar — varje personlighet.

Lyssna pa alla och att de som vill prata far gora det.

Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av st6d kan kdnna att de kan vanda sig
till ndgon vuxen?

Inleda en ny ledargrupp med teambuilding. Vem gor vad, samarbete, organisering och
kommunikation.

Barnet kdnner sig trygg om ledargruppen ar stabil.

Ledarna arbetar sedan pa gruppens trygghetskansla genom aktiviteter, bade pa plan och
utanfor.

Bry sig om hur dem mar dven utanfor fotbollen.

Respekt — alla fragor/handelser tas pa allvar.

Aterkoppla om nagon inte kommer till traning utan att hora av sig.

Lara kanna samtal, beratta ramar och regler.

Ge barnen tid, lyssna direkt — skjut inte upp fragan.



Hur sikerstiller vi att inget barn kdnner sig pressat av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?

- Spelarsamtal

- Tydlig kommunikation, 6ppen dialog

- Narvara, lyssna och kann in.

- Var tydlig nar ndgon som uttrycker ord som inte ar okej — noll tolerans.

- GOra saker utanfor fotbollen for att Iara kdnna varandra battre. Det gor det lattare att ldsa av
varandra.

- Hjéalpa barnen att satta granser fré hur mycket dom tréanar.

Hur kan vi arbeta for att stirka barnens sjalvkansla?

- Alla ska bli sedda.

- Halsa pa alla barn vid namn pa traning.

- Uppskattade ord till alla spelare efter matcher.

- Lat barnen fa fatta egna beslut pa fotbollsplanen och Iat dom fa misslyckas.
- Alla barn ska fa komma till tals.

- Lata kaptensbindeln cirkulera.

Hur sdkerstaller vi sa att alla barn far vara med lika mycket och pa sina villkor?

- Tvingaingen.

- Alla ska bli kallade till match.

- Kalla inte for manga barn pa match — da far de som ar kallade spela mer och det vill alla.
- Inkludera barnen i tréaningarna. Ge dom tillfalle att bestamma.

- Fraga vad barnet vill — och respektera det!

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa l6sningar i 6vningar?

- Stanna och stall 6ppna fragor.
- Falara sig att gora fel.

- Guided discovery.

- Pratar om syfte.

Hur gor vi for att barnens asikter ska lyftas till och kunna paverka hela foreningen?

- Spelarsamtal.
- Spelarrad.
- Genom arsmotet — beratta hur demokrati fungerar.



Del 2 -
Forfattat av olika lag under 2019, uppdaterat 2021

$a hir gor vi — P2012
Hur gor vi for att alla barn skall vara vilkomna till och kan bérja i var tréaningsgrupp?

- Vipresenterar barnen infor gruppen och de far berétta lite om sig sjédlva. Ledarteamet
berattar presenterar sig for den nya spelaren.

- Vi efterstravar att en spelare som har varit med ett tag att vara "fadder” fér den nya
spelaren.

- Den nya spelaren far rotera sa att denne snabbare lar kdnna samtliga spelare.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kdnna att de kan vara sig sjalva?

- Vi moter spelarna pa den nivan de befinner sig.

- Viinvolverar dem i trdningen och alla far vara sig sjalva.

- Vitalartill dem pa ett satt som &r respektgivande sa de ocksa kanner tryggheten att de kan
vara sjalv sjalva, okej att gora misstag och att alla kan.

Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av stéd kan kdnna att de kan vinda sig
till n3gon vuxen?

- Viforsoker vara forebilder for spelarna genom att behandla dem med respekt.

- Viforsoker fa dem att kdnna sig sedda och hérda.

- Visager att de kan vanda sig till oss om det behover nagot, att vi finns har och de kan fa hjalp
av oss.

Hur sikerstiller vi att inget barn kidnner sig pressat av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?

- Vifor en standig dialog med barnen kring hur man beter sig pa plan och utanfér plan.
- Vianpassar 6vningar for att undvika sadana situationer, dar det kan uppsta press.
- Vifor dialoger med foraldrar vars barn patalar att de kdnner sig pressade.

Hur kan vi arbeta for att starka barnens sjalvkansla?

- Viberémmer det de gor bra och uppmuntrar till forsok.
- Vifokuserar pa det positiva gallande varje barn och ser till att alla barn blir sedda.

Hur sdkerstaller vi s3 att alla barn far vara med lika mycket och pa sina villkor?

- Viser till att alla far spela lika mycket och vi haller koll pa hur manga matcher de har blivit
kallade till och spelat sa det blir rattvist.

- Vitestar olika 6vningar sa att alla far mojlighet utifran sin kapacitet att vara med.

- Viinkluderar alla barn, dven de som inte alltid vill vara med, sa tar vi en dialog sa vi forstar
vad vi kan gora battre.

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa l6sningar i 6vningar?



- Vistéller 6ppna fragor dar barnen sjalva kommer fram till svaret (sjalvinsikt).

- Viinstruerar en 6vning och pausa i mitten for att se hur de val har forstatt 6vningen och att
de tycker till om hur det gar.

- Ge dem forutsattningar men att de sjalva far 16sa évningen, sedan féljer vi upp hela tiden hur
det gar, du staller 6ppna fragor som leder till sjalvinsikt.

Hur gor vi for att barnen ska fa komma till tals vid varje traning?

- Viforsoker ha koll som ledare under alla veckans traningar om vem som har fatt komma till
tals och ser till att alla barn far géra det fran traning till traning.

- Vid samling kan man fraga “har nagot roligt hant idag?, “nagon som vill beratta vad de vill
Ova pa idag?”

- Viska vaga fraga barnen vad det tycker utan att de racker upp handen, sa att alla kan bli
sedda. ”jag vill hora vad du tycker”.

Hur gor vi for att barnens asikter ska lyftas till och kunna paverka hela féreningen

- Vikan starta spelarrad.

- Vikan fraga pa traningen om exempelvis vad de tycker om vara traningar/anlaggning, om de
vill hitta pa en social aktivitet med 6vriga lag, kafeterians utbud etc.

- lLagledaren kan berétta att denne ska pa lagledarmote och att i samband med det fraga om
barnen vill lyfta fram nagot.

- Dekan fa vara en del av arsmoétet.

$a har gor vi — F2010/F2011

Hur gor vi for att alla barn skall vara vilkomna till och kan borja i var traningsgrupp?

- Vivisar alla barn uppmarksamhet.
- Vianpassar traningen s3 att alla barn har méjlighet att vara med pa sina villkor.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kinna att de kan vara sig sjalva?

- Vilater dem komma till tals pa traningarna
- Vilater dem vara delaktiga och ha synpunkter pa traningens upplagg.
- Vihar en nédra och direkt relation till saval gruppen som barnen individuellt.

Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av st6d kan kdnna att de kan vanda sig
till ndgon vuxen?

- Vivisar att vi lyssnar. Vi dr 6ppna och tillgangliga.
- Viadresserar de problem som uppstar direkt.

Hur sdkerstiller vi att inget barn kdnner sig pressat av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?

- Vianpassar traningen efter barnens formaga och later dem utvecklas i sin egen takt.
- Vitolererar inte negativa synpunkter pa barnens prestation fran andra barn, ledare eller
foraldrar.

Hur kan vi arbeta for att stirka barnens sjalvkéansla?

- Vistottar och uppmuntrar. Aven sma framsteg och prestationer.



Hur sdkerstaller vi sa att alla barn far vara med lika mycket och pa sina villkor?

- Kommunikation med barn och féraldrar. Vi uppmuntrar och stottar extra de barn som har
svart att havda sig.

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa l6sningar i 6vningar?

- Viutmanar barnen genom att stalla dem infor olika situationer och Iata dem sjalva upptacka
och finna I6sningar.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kunna komma till tals varje traning?

- Viharregelbundna samlingar vid varje traning dar vi gemensamt reflekterar éver
traningstillfallet och évningarna. Vi ar mana om att alla skall komma till tals vid dessa
samlingar.

Hur gor vi for att barnens asikter skall lyftas till och kunna paverka hela féreningen?

- Vihar haft fa fragor av sadan vikt att de behdéver lyftas till hela foreningen. Om sadana dyker
upp ar lagledarmotena ett naturligt forum att ta upp dem till att bérja med.

$a hir gor vi - P2007
Hur gor vi for att alla barn skall vara vialkomna till och kan bérja i var traningsgrupp?

For att alla barn ska kdnna sig valkomna presenterar vi oss med namn upprepade ganger.

Under dom forsta traningarna brukar vi ha en fadder.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kanna att de kan vara sig sjalva?

Vi pratar med barnen i olika forum, stor och liten grupp och aven individuellt for att fa bra kontakt
med barnen och dom ska kunna vara sig sjalva.

Vi lyssnar pa varandra och respekterar varandras asikter och tankar.

Vi skrattar inte at varandra, vi skrattar med varandra.

Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av st6d kan kdnna att de kan vanda sig
till ndgon vuxen?

Vi leker fortfarande mycket vilket skapar en bra gemenskap. Viktigt att vi vuxna ocksa sager ifran om
nagon retas eller liknande. Fraga barnen om vardagliga saker: Hur har din dag vart mm.

Hur sdkerstiller vi att inget barn kidnner sig pressat av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?



Vi later barnen vara delaktiga i planeringen, vad behéver vi trana pa?

Vi gar runt bland alla grupper pa planen och individanpassar, ar lyhorda.

Hur kan vi arbeta for att stirka barnens sjalvkansla?

Vi lagger vikten vid att ha roligt, att vi glads av alla insatser stora som sma. Uppmuntra individens
framgangar.

Hur sdkerstaller vi sa att alla barn far vara med lika mycket och pa sina villkor?

Vi har individuella samtal, barnen far lamna 6nskningar.

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa l6sningar i 6vningar?
Barnen kan sjalva fa visa dvningar, stéller 6ppna fragor.

For att barnen sjalva ska reflektera brukar vi pausa i dvningar och match och titta efter andra/nya
|6sningar.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kunna komma till tals varje traning?

For att alla ska fa komma till tals pratar vi mycket med barnen bade innan, under och efter tréningen.
Marker man att nagra barn inte pratar i grupp kan forsoka fa lite egen tid med dom barnen, t ex. nar
vi gar mellan plan och omkladningsrum.

Hur gor vi for att barnens asikter skall lyftas till och kunna paverka hela foreningen?

Barnens asikter lyfts ofta pa lagledarméten och dom har da stor chans att vara med och paverka hela
foreningen.

$a hir gor vi - P2010
Hur gor vi for att alla barn skall vara vialkomna till och kan bérja i var traningsgrupp?

Presenterar oss ledare och killarna. Lata dem fa vara mycket med dom de kénner sig trygga med.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kinna att de kan vara sig sjalva?
Vi forsoker skapa en god relation till alla spelare.
Vi tolererar inte kommentarer om varandra.

Forsoker saga alla barns namn flera ganger under traningarna.



Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av stéd kan kdnna att de kan vanda sig
till n3gon vuxen?

Vi ser till att killarna har en god samtalston med varandra och uppmuntrar dem till att ge varandra
positiva kommentarer.

Skapar en relation till varje kille.

Kommer nu att inféra spelarsamtal med varje spelare.

Hur sdkerstiller vi att inget barn kidnner sig pressat av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?

Genom det individuella spelarsamtalet.
Nolltolernas for kommentarer mot varandra.

Ger individuella utmaningar tex spela med vansterfot om man kommit langt sa att de som inte
kommit lika langt i utvecklingen blir mer jambordiga.

Vi vissa 6vningar dela in gruppen anpassat efter hur man kommer att klara av 6vningen sa att man
kdnner att de runt om sig som ocksa utfor 6vningen ligger pa samma niva.

Ang. mot foraldrar ar vi tydliga mot fordldrarna att det &r vi och inte dem som pratar med dem pa
planen. Deras uppgift ar alltid att bara heja och vara dar och sto6tta sitt barn pa andra sida plan.

Hur kan vi arbeta for att stirka barnens sjalvkansla?

Vi vantar med att kalla dem pa match tills vi och dem kédnner att de ar redo. Detta genom samtal med
barnet och vardnadshavare. Detta ar nagot vi fatt valdigt bra feedback av av foréldrarna.

Vi anpassar traningen efter barnens formaga och later dem utvecklas i sin egen takt.

Vi stéttar och uppmuntrar dven nar det blir fel.
VIF- tunneln efter varje match.

Samlas i omkl.rummet i god tid innan match sa att de forst far hanga med varandra och samtala fritt
sedan samla dem under mer ordnade former.

For att alla ska kdnna sig sedda sa satter vi upp namnlappar pa utsatt plats till killarna. Dessa platser
ar olika varje gang, bredvid nya olika kompisar.

Hur sikerstiller vi sa att alla barn far vara med lika mycket och pa sina villkor?
| kommunikation med spelare och féralder. Nu framdver aven genom det individuella spelarsamtalet.

Ge specifika utmaningar till olika spelare beroende pa utvecklingsfas.



Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa l6sningar i 6vningar?
Forsoker anvanda oss av discovery teaching.

Stalla 6ppna fragor.

Hur arbetar vi for att alla barn skall kunna komma till tals varje traning?

Vi har alltid en samling i borjan, mellan varje évning och avslutar alltid med samling. Dar vi alltid
kollar av med killarna hur det kdnns och vad de tyckt.

Hur gor vi for att barnens asikter skall lyftas till och kunna paverka hela foreningen?
Vara barn dr sa pass sma sa de har inte riktigt haft den typen av fragestallningar an.

De enda kanske ar att de har en domare de verkligen gillar (en tjej ifran 04 laget) som de 6nskat fa
oftare. Det har vi framfort till henne och hon har férsokt paverka sa hon far fler matcher.

$a hir gor vi — P2006
Hur gor vi for att alla barn ska vara vilkomna till och kan borja i var traningsgrupp?

Alla 06:0r som vill vara med &r vdlkomna att prova och tréna fyra ganger for att sedan fa ta stéllning
till att borja med laget.

Hur arbetar vi for att alla barn ska kunna k3dnna att de kan vara sig sjidlva?

Alla far vara sig sjdlva sa lange det inte paverkar gruppen negativt.

Hur skapar vi en trygghet i gruppen sa att alla vid behov av st6d kan kénna att de kan vanda sig till
nagon vuxen i féreningen?

Nar vi fatt kdannedom om konflikter eller att nagon inte trivs pratar vi med spelaren och hela gruppen.

Hur sdkerstiller vi att inget barn kidnner sig pressad av andra barn i gruppen, ledare och/eller
foraldrar?

Det ar inget som vi har upplevt som nagot problem. Skulle vi uppméarksamma detta tanker vi vi ska
prata med den det berdr och darefter bedom till vaga.

Hur kan vi arbeta med att starka barnets sjalvkansla?



Att man far spela pa ratt niva och darmed kdanna att man lyckas. Att uppmarksamma det som fungera
bra.

Hur sdkerstaller vi att alla barn kan var med lika mycket och pa sina villkor?

Delta pa ratt niva i ratt serie. Att utga fran narvaro pa traningar vid kallelser till matcher. Vi tar
hénsyn till om man annan sport, foranmald franvaro osv. Da fotboll 4r en lagsport ar det viktigt for
laget alla sa manga som mojligt deltar pa traningar.

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa I6sningar i 6vningar?

Ledarstilen i laget ar att inte ge direktiv under matcher i sa stor utstrackning utan Iata spelarna sjélva
hitta I6sningar. Aven under traning férsoker vi lata killarna sjilva komma pé l6sningar. Dock finns det
ibland situationer dar tranarna visar eller berattar hur dvningen

Hur arbetar vi for att alla barn ska komma till tals varje tréning?

Det finns oftast maojlighet att komma till tals i samband med att tréaningen avslutas.

Hur gor vi for att barnens asikter ska lyftas och kunna paverka hela féreningen?

Skulle det komma fram en idé sa lyfter vi det. Killarna 6nskar battre bollar som haller luften. De
tycker att det ar trakigt att ha daliga bollar som inte haller luften ordentligt.

$a hir gor vi - P2009
Hur gor vi for att alla barn ska vara vialkomna till och kan borja i var traningsgrupp?

-Vi ar vdalkomnande till vara nya medlemmar genom att vi ledare presenterar oss for dom. Oftast vet
vi att det kommer en ny spelare till traningen och hinner prata igenom och férklara saker i laget for
den som &r ny. Vi anvander inga presentationslekar da detta ofta dkar pressen hos nya personer att
kdnna/uppleva att de inte kan lika mycket som de spelare som varit med i laget en tid.

Hur arbetar vi for att alla barn ska kunna kdnna att de kan vara sig sjilva?

-Vi talar 6ppet med spelarna i laget om de problem och funderingar som vi hor finns i skolan och runt
om 0ss.



Hur skapar vi en trygghet i gruppen sa att alla vid behov av st6d kan kédnna att de kan vanda sig till
nagon vuxen i féreningen? Hur sdkerstéller vi att inget barn kénner sig pressad av andra barn i
gruppen, ledare och/eller fordldrar?

-Tar in synpunkter/asikter fran férdldrar som kan ha hérsammat nagot annat som sitt barn véljer att
berdtta hemma. Vi tar itu med problem pa en gang och l6ser det under traningen ifall det skett da.

Hur kan vi arbeta med att starka barnets sjalvkansla?

-Vi berdmmer och uppmuntrar vara spelare. Vi samtalar i grupper om vad sjalvkansla, sjalvfortroende
och sjalvuppskattning innebar och vad det betyder for var och en. Alla har olika syn och
samtalsgrupperna hjdlper dom att inse vad det kan betyda for nagon annan. -Alla deltar sa mycket de
vill och efter sina férutsattningar.

Hur sdkerstiller vi att alla barn kan var med lika mycket och pa sina villkor?

-Vi sdkerstaller att 6vningens budskap och innebord natt fram genom att géra 6vningen flera ganger,
barnen aterberattar/forklarar for varann eller for gruppen.

Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjdlva komma pa lésningar i 6vningar?
-Alla gor sitt basta utefter vad man orkar prestera. Olika nivaer for barnen.
Hur arbetar vi for att alla barn ska komma till tals varje traning?

-Vi varierar vilka som kommer till tals, da 37 spelare ar manga i ett och det finns en del som ofta och
garna bara vill prata. Alla behover bli sedda och bekraftade genom att komma till tals vid olika
tillfallen

Hur gor vi for att barnens asikter ska lyftas och kunna paverka hela féreningen?



