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Som spelare och medlem i VHIBK &r du en stor och valdigt viktig del av féreningen. Det ar Din
forening. Som spelare har du ratt att forvanta dig saker av ledare och andra i féreningen
men du har ocksa en del skyldigheter. Du ar skyldig att kdnna till dessa.

Spelarpolicy:

Som spelare i VHIBK ska du:

e upptrada sportsligt och proffsigt bade pa och utanfér plan, i omkladningsrum och pa
laktare. Det betyder t.ex. att du aldrig ska kritisera andra spelare, ledare eller domare under
match eller traning. Samtala med din ledare efterat.

e alltid komma ihag att du representerar var forening och ar skyldig att géra det pa ett
positivt satt. Detta inkluderar dven sociala medier. Tank pa att det du skriver har samma
kraft och innebord som att sdga det hogt direkt till berdrda personer.

e forsta vikten av att stotta dina medspelare och kamrater i med- och motgang. Utveckling
sker i positiv anda. Du ar en del av den utvecklingen.

e lyssna pa tranaren och alltid ge 100 % pa bade traning och match. Du forvantas alltid vara
val forberedd infér match och traning, att ha med din utrustning och din kimparanda samt
komma i tid! Tank pa att mat och somn ar en del av all viktig forberedelse.

e narvara i enlighet med det som inom laget 6verenskommits. Meddela franvaro sa som
bestamts i laget.

e forsta forutsattningarna for laguttagningar i forhallande till t.ex. som traningsnarvaro och
upptradande. Du ansvarar for att fraga din ledare om nagot ar oklart.

e ta ansvar for din egen form, d.v.s. se till att fa tillrdckligt med sémn, dta bra mat och ta
ansvar for ditt skolarbete. Skolan ar viktig, planera dina laxor och dina studier sa hinner du
spela innebandy ocksa.

¢ anvanda den utrustning som laget bestamt.

¢ vinda dig till dina egna ledare eller andra ledare i foreningen nagot inte kdnns bra, om du
undrar 6ver nagot eller om nagot inte fungerar som det ska.

* ha kul pa plan! Det allra viktigaste for foreningen ar att ha glada, positiva spelare som vill
utvecklas!

Som spelare i VHIBK dr du den viktigaste delen. GI6m aldrig att vi spelar innebandy for att
det ar roligt och for att utvecklas tillsammans som ett lag!

Antagen vid foreningens arsmote 22/5-19 Sida 1 av 1 [Spelarpolicy]



