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Foraldrapolicy:

Som foralder i Vasterhaninge Innebandy dar DU en mycket viktig del av var verksamhet.
Foreningen ar Din forening.

Du kommer fa uppleva manga glada och spannande stunder nar du féljer ditt barn och vara
lag och skall gora det med utgangspunkten att spelarna utévar innebandy just som barn och
inte som vuxna. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att era barn och ungdomar idrottar for
sin egen skull och inte for din som foralders.

Ditt barns medverkan i féreningen stéller vissa krav pa dig som foradlder. Du ar skyldig att
kanna till dessa.

Som foralder forvantas Du:

e tinka pa och forsta att alla ledare i féreningen ar dar ideellt och lagger mycket tid for att
ditt och andras barn och ungdomar ska fa spela innebandy. Som foralder férvantas du
uppmuntra och stotta ledarna i deras arbete.

e vara ett foredome for ditt barn och inte glémma att dven DU representerar hela
foreningen vid traningar, matcher och pa turneringar. Det betyder att du aldrig 6ppet ska
kritisera ditt barn, andra spelare, ledare eller domare under match eller traning.

Om du har synpunkter eller forslag forvantas du diskutera detta med berdrda ledare och ta
vuxet ansvar for att formedla ev. meningsskiljaktigheter till foreningen och inte ventilera
dem pa annat hall. Detta inkluderar dven sociala medier. DU &r en del av var forening.

e komma ihag att Innebandy ar en lagsport och att det ar ledarna som leder laget under
matcherna kring allt vad som galler byten, taktik eller annat som rér matchens upplagg. Du
ar istallet publik som hejar och uppmuntrar laget bade vid framgang och i motgang.

e vara insatt i och forsta riktlinjerna for laguttagning och dess samband med
traningsnarvaro, uppforande m.m. och vid fragor alltid kontakta ledarna.

e vara positiv till ditt barn och till laget! Du forvantas hjalpa till att bygga upp sjalvfortroende
och sjalvkansla med uppmuntran och positiva kommentarer. Framhalla det som &r bra, dven
vid forluster. Lyssna garna pa ditt barns tankar kring laget och spelet, men kritisera inte
nagon kring laget infér barnet. Det forhindrar var mojlighet att skapa en bra laganda!

e ha rimliga forvantningar pa ditt barn och inte jamféra med andra i laget. Se istéllet till ditt
barns individuella utveckling och ha forstaelse for att det kan vara stora skillnader i
utveckling och fysik. D6m inte ut ndgon som ar senare i utvecklingen fysiskt, de kan komma
bade ikapp och forbi nar ni minst anar det!
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Som fordlder forvantas du dven rent praktiskt:

e se till att ditt barn mar fysiskt bra, dvs. far bra kost, ordentligt med sémn och att barnet
aldrig tranar med halsont och/eller feber i kroppen. Meddela alltid ledarna om barnet tar
nagon medicin eller har nagon sjukdom/allergi som ledarna bor veta om.

e hjdlpa ditt barn att utveckla sin formaga att ta eget ansvar. | forhallande till sin dlder ska
barnen lara sig att ta ansvar for att komma i tid till traning och utsatt matchsamling, samt ha
med det som behodvs. GlIdmmer man skor till traning star man éver den gangen och kommer
forhoppningsvis ihag dem i fortsattningen. Hjalp era barn i forhallande till alder, men lat dem
vaxa och ta eget ansvar!

e svara pa kallelser sa snabbt som mojligt for att underlatta ledarnas planering och
mojligheter att ta in ersattare. Meddela alltid franvaro i sa god tid som majligt.

e stalla upp och hjalpa till vid cuper/matcher enligt klubbens behov och i 6vrigt bidra med
"arbetskraft” runt laget eller i klubben vid dvriga arrangemang och alltid halla dig aktuellt
informerad om aktiviteterna kring lag, avseende traningar, matcher och cuper! Alla ledare ar

dar ideellt och din insats behovs for ditt eget barns och for ditt lags skull.

Du &r viktig som foralder - bade for ditt barn, ditt lag och foreningen!

Vi tackar for din medverkan
/ Styrelsen Vésterhaninge Innebandy
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