
Spelarmöte 230919 

Närvarande 

Malin, Angelica (Skogås), Sara B, Ciss, Camilla, Nina (Skogås), Evelina (Tungelsta), Nova, 

Aino, Amanda, Madde H, Christine, Sofie, Izabella (Tungelsta), Lisa, 

 

Truppen 

Ej närvarande men i truppen: Marre, Sara W, Maud, Lina, Evelinn, Alex, Christina (Skogås) 

Ej bestämt sig: Madde (Skogås), Karin (Skogås), Johanna (Tungelsta) 

Totalt: 21 st i truppen vid dags dato 

 

Målsättning 

Träna och spela match och ha kul. Vinna matcher vill vi och går vi upp i div 2 så är det bara kul. Laget är överens om 

att vi kan gå upp i div2 men utan att ändra ”ambitionsnivån”.   

 

Antal serier 

OM vi blir många så kan vi köra 2 serier (ca 30 stadigt tränande) men det skulle behöva vara minst 15 som kan spela 

veteran (född före 92) i så fall.  

Beslut togs att vi siktar på en serie D3 för att man ska kunna vara sjuk och frånvarande.  

 

Träningar 

Kallelse går ut ca 5 dagar innan och anmälan stänger kl 10 på träningsdagen. Undvik sena återbud.  

Uppvärmning ute eller i korridor kl 19, dvs ombytt och klar kl 19.  

Vi utgår idag från ett minantal på 10 spelare för träning.  

Vi kör en gång i veckan med höga närvaro. Några vill träna två gånger i veckan – kanske kan herrlaget vara ett 

alternativ. Hör av er om det ska kollas upp.  

 

Träningsställ 

Madde H kollar upp träningsställ – önskemål att ha 2‐3 tröjor i olika färger så kan vi köra utan västar. 

 

Tränare 

Laget enades om att en tränare kan vara bra men i samarbete med en tränargrupp. Köra en testperiod och sen kolla 

läget. Madde kollar tränare.  

 

Matcher 

Kallelsen går ut på helgen innan match och svar senast tisdag kl 18, detta är en koll vilka som kan spela.  

Senast torsdag innan match får man veta om man spelar. Laget läggs ut på Facebookgruppen och i whatsappchatten.  

 

JUSTERING 231030: Nu när vi är närmare 30 spelar så sätts slutsvarstiden på matchkallelsen till kl 18 dagen innan 

tisdagens träning. Detta för att vi ska kunna sätta ihop femmor inför helgen men som också kan träna ihop.  

 

Uttagning baseras på vilka spelare som behövs och träningsnärvaro 

 

Antal spelare till match – 15 st om vi kan, femmorna ska hålla ihop och korta byten.  

Samling till match –  på plats 1 timme innan matchstart.  

 

Sekreteriat 

Malin gör ett schema över hemmamatcherna och vem som har sek ansvar.  

 

Sjukvårdsväska 

Ciss ansvarar för sjukvårdsväskan och ser till att den är påfylld. Hör av er till henne om ni saknar något.  

 



Sociala medier och chatt 

Vi går över till Whatsapp istället för messenger pga att några inte har/kan ha messenger.  

Facebook sluten grupp, Instagram och Whatsapp 

 


