Spelarmote 230919

Néarvarande
Malin, Angelica (Skogas), Sara B, Ciss, Camilla, Nina (Skogas), Evelina (Tungelsta), Nova,
Aino, Amanda, Madde H, Christine, Sofie, l1zabella (Tungelsta), Lisa,

Truppen

Ej ndarvarande men i truppen: Marre, Sara W, Maud, Lina, Evelinn, Alex, Christina (Skogas)
Ej bestamt sig: Madde (Skogas), Karin (Skogas), Johanna (Tungelsta)

Totalt: 21 st i truppen vid dags dato

Malséttning
Trana och spela match och ha kul. Vinna matcher vill vi och gar vi upp i div 2 sa ar det bara kul. Laget ar 6verens om
att vi kan ga upp i div2 men utan att andra “ambitionsnivan”.

Antal serier

OM vi blir manga sa kan vi kora 2 serier (ca 30 stadigt tranande) men det skulle behdva vara minst 15 som kan spela
veteran (fodd fore 92) i sa fall.

Beslut togs att vi siktar pa en serie D3 for att man ska kunna vara sjuk och franvarande.

Traningar

Kallelse gar ut ca 5 dagar innan och anmalan sténger kl 10 pa tréaningsdagen. Undvik sena aterbud.
Uppvarmning ute eller i korridor kl 19, dvs ombytt och klar ki 19.

Vi utgar idag fran ett minantal pa 10 spelare for traning.

Vi kor en gang i veckan med hoga narvaro. Nagra vill trana tva ganger i veckan — kanske kan herrlaget vara ett
alternativ. H6r av er om det ska kollas upp.

Traningsstall
Madde H kollar upp tréningsstall — dnskemal att ha 2-3 trdjor i olika farger sa kan vi kora utan vastar.

Tranare
Laget enades om att en trdnare kan vara bra men i samarbete med en tranargrupp. Koéra en testperiod och sen kolla
laget. Madde kollar tranare.

Matcher
Kallelsen gar ut pa helgen innan match och svar senast tisdag kl 18, detta ar en koll vilka som kan spela.

Senast torsdag innan match far man veta om man spelar. Laget ldggs ut pa Facebookgruppen och i whatsappchatten.

JUSTERING 231030: Nu ndir vi dr ndrmare 30 spelar sd sdtts slutsvarstiden pd matchkallelsen till kI 18 dagen innan
tisdagens trdning. Detta fér att vi ska kunna sétta ihop femmor infér helgen men som ocksa kan tréna ihop.

Uttagning baseras pa vilka spelare som behdvs och traningsnarvaro

Antal spelare till match — 15 st om vi kan, femmorna ska halla ihop och korta byten.
Samling till match — pa plats 1 timme innan matchstart.

Sekreteriat
Malin gor ett schema 6ver hemmamatcherna och vem som har sek ansvar.

Sjukvardsviska
Ciss ansvarar for sjukvardsvaskan och ser till att den ar pafylld. Hor av er till henne om ni saknar nagot.



Sociala medier och chatt
Vi gar dver till Whatsapp istallet for messenger pga att nagra inte har/kan ha messenger.
Facebook sluten grupp, Instagram och Whatsapp



