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Verksamhetsplan 2024-2025

Hall
Var malséttning ar att fortsdtta ha var verksamhet i en hall (Wenstromska). Vi kommer att se dver var mdjlighet att ha tréningar
under samma dagar for att underldtta for trdnare att dven spela/vara med pa flera pass utan att behdva 6ka sin dagsndrvaro.

Beachvolleyboll:
Vi fortsitter skotseln av Logardngens beachplaner, samt fortsitter utveckla var beachverksamhet. Olika arrangemang kommer att

ske sdsom Lag Sm och SBT-turneringar och ev. andra lokala turneringar.

Turneringar:
Forhoppningsvis deltaga i ndgon turnering under aret, sasom Kal & Ada 4-mannafestivalen o.dyl.
Ungdomsgrupperna kommer att delta i, Level 4-7 4-manna, samt U16/18/20- sammandrag under aret och delta i alla
ungdoms-SM
Vi planerar att halla minst 4 ungdoms-sammandrag i Visteras under sédsongen.

Lag:
A-Herrar: Planeras besta av ett lag. Spelar i div 1. 3 tréningar / vecka.
A-Damer: Planeras besta av ett lag i div 2. 3 tréningar / vecka
B-Damer: Planeras bestdi av en grupp med lag i div 3, Ostsvenska Volley Cup och
Stockholmsserien. 3 traningar/vecka
B-Herrar: Planeras besta av en grupp i div 3, Ostsvenska Volley Cup och Stockholmsserien. 3
traningar/vecka
U-16/U-18 (Pojkar/Flickor): Planeras besté av en grupp med lag i frimst Ostsvenska Volley Cup och
Stockholmsseriens U-16 och U-18, 3 tréningar / vecka.
Level 4 / 5 (Pojkar/Flickor): Planeras best av en grupp med lag i frimst Ostsvenska Volley Cup och
Stockholmsserien Level 4 och 5

Kids: Planeras att till en borjan trdna 1 tréning/vecka

Motionsvolley: Nytt infor sdsongen dr motionsvolleyboll. Planeras trédna 1 gdng per vecka och endast for
medlemmar som inte dr aktiva i ett befintligt lag

Foreningsdemokrati:
Vi kommer att verka for Facebook samt hemsidan som informationskélla och diskussionsforum, inte bara for styrelsen utan for
hela klubben.

Vi kommer att utse en ungdomsansvarig i den tilltradande styrelsen. Vi skall fortsatt informera ungdomarna om var man kan
finna information om vad som hénder i klubben (hemsidan, Facebook), samt hur besluten fattas i foreningen och hur de kan
paverka dessa. Da storre delen av styrelsen dven &r spelare/trdnare, sa skall vi dven i fortséttningen forsdka upprétthalla den
kontakt som ges av att man tranar i samma hall samtidigt (se mélséttning hall)

Diskriminerin roger
Inom VVK kommer vi att fortsdtta motverka diskriminering av minoritetsgrupper genom f6ljande konkreta atgarder:
e  Aktivt blanda grupperna under 6vningarna. Detta for att det inte alltid skall vara samma personer i varje grupp. Detta
starker lagkédnslan och ser till att alla maste kommunicera med varandra.

o  Setill att alla forstar vad som pagér under traningarna (ge instruktioner pa personens modersmal om sa &r
mojligt).
e Vi kommer att fortsétta att forsdka vérva spelare ur alla samhéllsgrupper.

e  Samlas hela foreningen vid julavslutning for gemensam aktivitet (beroende pa laget). Detta fraimjar kontakt mellan
olika kon och aldersgrupper.

Det drogforebyggande arbetet inom klubben fortsitter vi driva genom att f6ljande grundregler forklaras for alla:
e  Drogpaverkan under trining eller match &r uteslutet.
e  Ingen far dricka sig berusad dagen innan match. Det paverkar lagmoralen och prestationen.
e Ovriga klubbarrangemang, dir minderariga deltar, skall vara drogfria.

Ekonomisk Kalkyl:
Redovisas separat.
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Federica Varela



