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Träningstider

• Säsongen 2018
• Måndagar kl 1800-1915
• Vårsäsong

• start vecka 19 (7 maj) → pågår till vecka 25
• Höstsäsongen

• Vecka 33 → Vecka 38
• Avslutning fredag vecka 39 med mörkergolf inkl korvgrillning

• Säsongen 2019
• Tisdagar kl 17:45-19:00

• Vår start 7 maj, fram till 2 juli
• Höst start 13 augusti, fram till 17 september
• Kolla om det är några seniora grupper som spelar varje tisdag (Joacim B kollar)

• Avslutning 27 september med mörker golf.



Träningsupplägg

Golfäventyret

https://golf.se/spelet/golfaventyret/


Anmälningsstatus - Team 2009-2010

Av de 15 som fanns 
registrerade under 2018 
har 10 anmält intresse för 
säsongen 2019



Avgifter

• Medlemsavgift
• Junior 7-14 år 1110 kr

• Träningsavgift
• 750 kr, inte fastlagd i dagsläget

• Oklart om medlemskap krävs för deltagande i träning?!?



Informationsväg – laget.se 

• Samtliga träningsgrupper har sin egen 
sida

• Alla spelare, föräldrar och ledare finns 
registrerade

• Här finner ni  bland annat
• Träningstider

• Anmälan/frånvaroanmälan till träningar

• Länkar 

• Allmän information

• Bilder

• …



Ledare

• För träningsgruppen behöver vi 
• minst en ”lagledare” som hanterar allmän information såsom närvaro, 

anmälningsutskick etc.

• minst tre tränare/ledare som kan genomföra träningarna tillsammans med 
närvarande föräldrar



Ledarutbildning

• Målgrupp
• Utbildningen riktar sig till ledare och tränare på klubben men även andra som hjälper 

till med träningen såsom föräldrar, äldre juniorer med flera.

• Innehåll
• GL1 Praktik - den praktiska delen är på ca sex timmar och ger ledaren en genomgång 

i Golfäventyret och hur du som ledare praktiskt gör på träningen. Vårt mål är att den 
som går utbildningen skall kunna hålla i en träning dagen efter, i linje med materialet. 
Då innehållet är praktiskt är det precis det som tränaren i grunden är utbildad för. 

• Upplägg
• 6 utbildningstimmar (à 45 minuter) 
• Utbildningen genomförs 15/4 på Skerike GK
• Utbildare Fredrik Hellsten

Inbjudan till GL1 utbildning

Inbjudan GL1 Västmanland.pdf


Frågor?



Tack för i kväll!


