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TRANINGSTIDER VECKA 45-14

Fran och med 25/10 avslutas sommartiderna, och de nya tréaningsscheman borjar gélla fran vecka 45.
Under héstlovet har ni méjlighet att trana pa Hjorthagen, men eftersom planerna inte &r inbokade hos
forvaltningen

sker tréaningi mén av plats. Det bor finnas gott om yta, d& manga lag har uppehall under héstlovet.

Pa grund av planbristen i Stockholm har vi tyvarr inte kunnat mota alla 6nskemal om traningslangd
ochytor.
Vi har éverklagat tilldelningen frén staden och arbetar aktivt med frégan framéver.

Matchtider under vintern bokas av lagen sjélva da vi inte har tillrackligt med plantid for att f& med det
i fordelningen.

Eftersom vi generellt har kortare traningspass for att ge plats &t alla lag, uppmuntrar vi er att
'samarbeta med lagen som trénar fore och efter er for att fa tillgang ill en liten yta for uppvarmning.
Det finns ofta ocksa méjli att genomfora uppvérmningsévningar eller aktivering utanfér sjélva
planen, vilket vi starkt rekommenderar for att maximera anvandningen av den tilldelade tiden.

Kommunen kommer att ploga 11v11-planen pa Hjorthagens IP under vardagar. Ovriga planer plogas
endast vid behov och i man avtid avkommunen. Det &r ert ansvar att bedéma om planerna &r spelbara
vidsnd, is eller kyla. Tillsammans med DIF kommer vi att ti alla spadar for snorojningav 7v7-
och 5v5-planerna. Kontakta sportkontoret om ni vill snéroja planerna.

BYTE AV TIDER:

Kontakta det andra laget direkt for att komma 6verens om
bytet, och meddela Victor via e-post nar ni har kommit
Bverens (setill att bada lagen &r med i mejlslingan).

ONSKAR NI FLER TIDER:

Kontakta Victor via e-post om 6nskemal.

FLER TIDER AN VAD NI BEHOVER?
Kontakta Victor via e-post om ni har fatt fér mycket tider
ellerinte kommer att anvénda en tilldelad tid.

SLUTGILTIGT SCHEMA

Alla dndringar och justeringar maste vara inldmnade till
Victorinnan 10 november. Efter det kommer schemat

att uppdateras slutgiltigt.

Vireserverar oss for tekniska fel och forbehaller oss rétten att justera
schemat vid behov fram till 10 november.

TIPS! BOKA EXTRA LAGPASS

Om det inte gar att ha utomhustréningeller ni vill variera
traningen under vinterhalvéret kan ni som lag boka andra
anlaggningar/traningspass. Kostnaderna for detta star
lagen for sjélva.

SUPERCENTER:
For att boka egna lagpass pa Supercenter, kontakta:
Tobias Wanke: tobias@supercoachapp.com

FOTBOLLSFYS ELLER KORORDINATIONSPASS PA
GYM:

For fystraning eller koordinationspass kan ni boka hos
Pace STHLM: https://www.pacesthlm.se/lag

PADELHALLAR:
I en del padelhallar gar det &ven att boka banor for
lagaktiveter som tex fyspass eller teknikpass.




