Hitta ratt om vardegrunden bryts

Om du ar orolig for nagonting i Vartans IK ska du i forsta hand vanda dig till Vartans
IK:s styrelse.

Om det finns hinder att vanda sig till féreningens styrelse, kan du hora av dig till ditt
specialidrottsforbund (SF) eller ndgot av de 19 RF-SISU distrikt som kan hjalpa till att
fora dialog med féreningen eller guida ratt.

Om ett arende inte kan hanteras av varken forening, SF eller RF/SISU:s distrikt kan
du kontakta idrottsombudsmannen.



