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Fragor stdlls i chatten eller efter métet




Vartans IK

Ledarmodte 2023

Information sportkontoret
Trdningstider
Ledarutbildningar host/ var
Provtraningar/ Nya spelare
Matchmiljé/ Traningsmiljé
Materialpolicy 2024

Vintertrdning

Seriel6ésa matcher 8-12 ar




Vartans IK

Information sportkontoret

Victor Nelén - Klubbchef
Fotbollsfr&gor, trénarfrégor, spelarfrégor, tréningstider,
budget victor.nelen@vartansik.se

Natalie Werner - Administrator
Materialfragor, bokningar, fakturering, évrig admin
natalie werner@vartansik.se

NYHET!
Sebastian Ekman- Fotbollsutvecklare
Tranarstod, trdningsdesign, arrangemang, trénare




Vartans IK

Information sportkontoret

L&s spelarutbildningsplanen — Hittas under fliken "dokument” p& hemsidan
Nytt n&sta ar ar tilligg av dlderskort! Pabdrjat arbete med handbok

Malll for séisongsplanering kommer till utbildningen 30/11

Planera in foraldramdten och spelarmoten

Bokningar av lokalen sker till Victor

Sanktananmdlan ska in innan december, utskick kommer

Mer info hittar ni under fliken klubbinfo pd hemsidan



Vartans IK

Information sportkontoret

Lekis & Knatteskola

» Individuellt spel
+ Fokuserar pé fotbollens

basegenskaper

5 motb

Spel med ndrmaste spelare
Fokuserar pd fotbollens
basegenskaper

5v5 lagen trénar endast pd
principer i anfallsspel

Alla spelare férsvarar samt

anfaller

Anfallsspel

7 mot7

Kollektivt spel med f& spelare
Utdver basegenskaper boérjar
vi fokusera pd spelidé

7v7 lagen lagger till principer
i forsvarsspel

Spelarna testar alla

positioner och ror sig fritt

Omstdliningar
Férsvarsspel
9mot 9 1T motll

.

Kollektivt spel med flera
spelare

Spelidén borjar etableras
9v9 lagen lagger till principer
i omstdliningsspel

Spelarna testar négra

positioner

Kollektivt spel med hela laget
Innan 1v11 spel ldgger vi INTE
upp en specifik matchplan
1Vl lagen borjar prata om
fasta situationer

Spelarna har
positionsspecifika

instruktioner



Vartans IK

Information sportkontoret
Vad vi trénar pad NG
Tilldgg 9v9 Tilldgg 7v7

Speluppbyggnad Atererdvring av bollen Forhindra speluppbyggnad

Omstallning

Komma till avslut och gora
mal

Forhindra och radda avslut



Vartans IK

Trdningstider

Status — Allas 6nskemdl ska vara inskickade
GIH helger, Boson ons & son

Férhandling med DIF om Hjorthagens 11VI1
Plogar livll-planen

Traningsyta & antal tréningar
Kan inte tilmotesgd efterfrdgan med yta och tid

Gdller vecka 45-13
Tilldelningen berdknas vara klar innan hostlovet

Matchtider vinter
Vi kommmer boka ett antal tider och fordela till er lag. Klublen betalar for de tider vi fordelar.
Egna bokningar betalar ni for sjalva. Aven domare. Bokningar sker via Natalie.



Vartans IK

@ Lledarutbildningar HT 2023

24/10 Leda sma lirare med Urban

Kost o Naring for vardnadshavare - Digitalt via teams -
kostnadsfritt

RF-SISU Stockholm 8 November 19.30 - 20.30

For mer info och

anmalan https://educationwebregistration.idrottonline.se/

Coachande Fordldraskap for vardnadshavare - Digitalt via teams -
Kostnadsfritt

RF-SISU Stockholm 15 November 18.00 - 20.30

For mer info och

anmalan https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/i
ndex/1803995

home/index/1803911

NPF for ledare - Digitalt via teams - Kostnadsfritt

RF-SISU Stockholm 13 November 18.30 - 20.00

For mer info och

anmalan https://educationwebregistration.idrottonline.se/

home/index/1803913

Mental Halsa for ledare till lag 12-15 ar - Digitalt via teams
- kostnadsfritt

RF-SISU Stockholm 14 November 19.30 - 21.00

For mer info och

anmalan https://educationwebregistration.idrottonline.se/

Kost o Nadring for vardnadshavare - Digitalt via teams -
Kostnadsfritt

RF-SISU Stockholm 15 November 19.30 - 20.30

For mer info och

anmalan https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/i
ndex/1803993

home/index/1803994

13/11 DIGITALT Info om kommande ”sasongsplanering for 2024”
14/11 Boll och kroppsmotorik

18/11 Ledaravslutning
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Vartans IK

Ledarutbildningar VT 2024

Leda sma lirare for nya ledare — februari

Ny som ledare i Vartans IK
SvFF D
Spelformsutbildning 5-5

Spelformsutbildning 7-7
Spelformsutbildning 9-9 0 11-11
Ny i S:t ERIKS-CUPEN




Vartans IK

Ledarutbildningar

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

UEFA PRO

SvFF SvFF
UEFAEIlteYouthA m m FOtbOIISfys FOtbOIlsanalys



Vartans IK

Provtréningar

Spelaren/mdlsman kontaktar nuvarande férening
Spelaren/mdlsman kontaktar blivande férening
Blivande férening kontaktar den nuvarande féreningen
. Provtrdningen genomférs

INNARNES

Kontakta spelare i andra foreningar far forst ske ndér spelaren 1 november dret spelaren fyller 14
« Annars anses det som varvning vilket &r férbjudet i ALLA yngre dldrar!

* INGA provspel ska ske utan kontakt med sportkontoret

« Kontakta Victor vid spelare som sdker provspel



//h

Matchhniljo

Domare nersparkad i herrmatch. Handleden bryts pa tva stallen vid fallet.
i" i AT .
En ledare hotar spelare och ledare  En 16-arig domer en match pojkar 13 ar.
i motstandarlaget i en 14-ars Dagen efter far hen kritik och blir hanad
match. “Nar ni kommer till oss i sociala medier av 10 spelare fran det
ska jag skjuta er allihop”. lag som forlorade matchen.

Ledare slagen av en
motstandarspelare i
herrmatch, hens kvall

| slutade pa sjukhus med |
% B

hjarnskakning.

.;j"‘ %-‘




Vartans IK

Matchmiljo

Forbundet

« Till 90 % ar matchmiljén bra

+ Tillsammans kan vi bli bdttre

« Frdn 90 till 100

* Tillsammans fér en tryggare matchmiljo!

I Vartan
 En handfull disciplindrenden i 11 mot 11
« Direkt roda kort



Vartans IK

Trédningsmiljé

Den eskalerande vdldsutvecklingen berér oss alla.

Vdara féreningar med alla engagerade ledare gér goda
samhdllsinsatser precis varenda dag — och det ovérderliga arbetet ska
vi fortséitta med.

Fér att fa bukt med den utmanande situationen vi befinner oss i, kréivs
insatser bade pa kort och Ilang sikt. Av politiker, polisen, férbund,
féreningar, ledare och vardnadshavare.

Det dr allas ansvar att hjélpas at att méjliggéra barns och ungdomars
fotbollsutévande.



Vartans IK

Tradningsmiljé

Forslag pa punkter fér forening att delge vardnadshavare

Om ni kan, folj med era barn pa deras aktivitet, prata med ledarna vad de behéver hjdlp med. Om de
inte behover hjalp pa planen sa ger det anda en stor trygghet for ledarna att de vet att ni finns dar
runt planen. Fler vuxna runt planerna innebar 6kad trygghet for vara barn och ledare.

Var extra uppmarksam i samband med aktiviteterna om obehdriga personer hanger runt planen. Om
ni ser nagot misstankt, ring polisen. Viktigt att ni efterat ocksa informerar er forening om vad ni har
iakttagit.

Om ni inte kan f6lj med era barn till och fran deras aktivitet, organisera samakningar och
skjutsschema till traningar och matcher med andra féraldrar.

Bestam samlingsplatser och upphamtningsplats med barnen.

Prata med barnen, att de ska hallaihop i grupp, att de inte ska ldmna nagon ensam. Blir de
kontaktade av okanda manniskor runt aktiviteterna, att de ska ta direkt kontakt med ledare eller
andra ndrvarande féraldrar.

Ledare

Att ledare ar forst pa plats och stannar kvar sist vid varje aktivitet.
Bestamma tydliga samlingsplatser och upphamtningsplats vid traningar och matcher.
Hjalp foraldrarna att organisera samakningar och skjutsschema till traningar och matcher.

Att det alltid ar fler an en ledare/vuxen pa aktiviteterna, saknas det ledare, be om extra féraldrar vid
aktivitet sa vi alltid ar fler vuxna kring aktiviteterna.

Var extra uppmarksam i samband med aktiviteterna om obehdériga personer hanger runt planen. Om
man ser nagot misstankt, ring polisen. Viktig att ni efterat ocksa informerar er férening om vad ni har
iakttagit.

Prata med barnen, att de ska hallaihop i grupp, att de inte ska lamna nagon ensam. Blir de
kontaktade av okdnda manniskor runt aktiviteterna, behdver de ta direkt kontakt med ledare eller
andra ndrvarande foraldrar.



Pa bordet hos styrelsen

« Valdigt f& som trénar i vara profilkldder

 Enligt Vartans IKis materialpolicy vill klubben att spelarna trdna i Vartans
traningskiader
Anledningen dr att spelare ska k&inna gemenskap i laget och klubben i stort
Kldderna kops av férdldrarna i Vartans webbshop

Valkommen till Vartans IK

| samarbete med ENENDA. har Vartans IK

tagit fram en profil for hela foreningen. En profil som kommer
att skapa identitet och en starkare kansla av samhorighet.

Har hittar du de produkter som ar utvalda att inga i féreningens
profil.



https://www.enenda.se/se/klubbshop/117

Vartans IK

Vintertrdning

I vill vi ha ménga
bolltouch. Det gor vi genom att driva
mot konen i mitten och vénda.
Alternativt passa tillbaka bollen nar du
drivit till konen i mitten.

Vand med sula, vind med insidag, vand
med utsida, driv med vdénster fot, driv
med hoger fot, driv med sula, driv med
insida, driv med utsidag, kicka bollen.

Driv over till lagkamrat mittemot, driv in
till kon sen hoéger/vénster, Driv fritt i
kvadraten, teknikcirkel, driv kortsida till
kortsida med motande spelare.

.@

Fardighetstrédning




FRAGOR'-’

Alla ledare fér lag 6ver 12 ar
ar klara! Tack!
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Serielosa matcher

Vadlj ratt antal matcher
* 6,10 eller 13 matcher

Vdilj ratt niva
* 10 &11 &r — Latt, medel, svar
« 12 &r — Extra latt och extra svdr laggs till

Viilj geografiskt omrade
Nd&ra Hjorthagen och fd fler matcher mot DIF och Vértan
Aka langre och f& matcher mot fler olika féreningar

Webbinarier

For att s& mdnga som mojligt ska f& chansen att Iéra sig mer och kunna
stalla frdgor i Gmnet kommer férbundet att arrangera sex webbinarier
under hosten.

ANMALAN WEBINARIER



https://www.stff.se/tavling/st-eriks-cupen/serielosa-matcher/




