Véirtan P16 Bla
Fordldramote 2024-04-09




 Att spela i Viirtan
*P16-Bla

* Tréiningstider
e S:t Eriks-Cupen
* Lagkassa
e Matchknattar




Vartans IK strdvar efter att vara en férening dér alla kan vara med pa sina egna
villkor. Vi vill st& fér gemenskap och kamratskap i en trygg miljé genom hela livet.
Vartans IK har sin hemvist i Hjorthagen och sitt verksamhetsomrdde pd hela
Ostermalm. Féreningen ska vara en stark positiv kraft i det lokala samhdllet.

Vartans IK
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Lekis & Knattesko 5mot5 7 mot 7 9mot9 MM mot Tl
Grupper om 8-10 spelare 4" Grupper om max 15 spelare Grupper om max 18 spelare Grupper om max 22 spelare Grupper om max 25 spelare
Tréning 1 géing/vecka Tréning 1-2 géng/vecka Traning 2-3 gang/vecka Tréning 2-3 gang/vecka Tréning 2-4 géng/vecka
Tréning p& 45-60 min ( Tréning p& 60-75 min Tréning p& 60-90 min Tréning p& 60-90 min Tréning p& 60-90 min
Traningar leds av ungdomyedare Féraldratranare Féraldratranare Foraldratranare & eventuellt Arvoderade tranare
\ Vid 7 ér bildas lag Match i St:erikscupen ungdomsledare Match i St:erikscupen, kvalserier
8-9-aringar har match i Match i St:erikscupen eller nationella serier

Stierikscupen
7-aringar har match i

Gadeliusfemman
N\




Vartans IK

Véljlag ¥

Klubbinfo Arrangemang Kontakt Styrelse

Idrar Materialpolic orsiikring

VARTANS IK - information till féraldrar till nya spelare

Vi hélsar ditt barn valkommen som spelare i Vartans IK! Vi halsar ocksa dig som
foréider valkommen till var forening. Har kommer viktig information till dig.

MATERIALPOLICY VARTANS IK

Forsikringen giller frin och med 1 april 2021
Forsikringsnummer K60000
T samarbete med Folksam

ORGANISATION RUNT LAGET: m nar
Var verksamhet | Vartans IK bygger pa till alra stbrsta delen pa friviligt arbete Utseende, forza Aven ovrigt
‘och du som férélder behdvs som trénare, lagledare och i andra funktioner runt ateria handes genor och har ett
Iaget. Aven den lla hjalpen ar tll tor nytta for laget! e
Rot: Anevasar foe ATERALSDRA oo Vi o skt e e i)l g ek e
Vore ng enaler o Tl e R Vi) Aok ki g
Trénare Planera och leda tréiningar. Coacha matcher. k Dencelav “ ek i rbdging e o el iingsr som sk Giltighetstid
Lagledare: Lagets administrativa uppgifter. har nyttjats 2 Storleken p Kot och fppen r disbokmng mindg S rcng. | e ol 31 s
17 P ok i it d ppnada S
Avlasta ledarna. Hjalpa till med tréining om trénama paseraspd | s BT v ey Vid utlandsresa
rhinder. Ordr Hiipa til + paform : z e g
vid klubbens arrangemang. « antal spelare. kare. Ring 020-44 111 e s
" ot e i e v drotauands e 1 6 v
Kassr Ansvara for lagkassa via www digitalalagkassan s sterrget sl fransera Ersitning vid skada o henteeiig (K59, ok ok s b
Ev webbansvarig Ansvara for lagets sida pa laget.se N - e U v ot s it i
o —— T g
HUR FINANSIERAS VAR VERKSAMHET:

Féreningens verksamhet finansieras med:

Stranen e ka2 5150 s Uttandska spelare
Spilat o EC- o EES-indems s st
e Steingas e it ot s v

~ sttlgt och kommunal st5d (aktivittestod) FR— S s
* projektstod via Svenska Fotbollsforbundet och R/SISU L ader e e bonget K57y e i o
+ medlemsavgiter och fotbollsavgifer T el och ot ko, v 1000 o e sk
* sponsorer KUDER Pl v veingttaw Kort information om fersakringen
* egna arbetsinsatser vid gemensamma arrangemang (t ex Vértadagen) Farger - Hihelir v o Brsogn Vi il
2 7l
forsalinig (av ex tréningskidder, Vértaprylar) rining och match. Vem giller férsakaingen for?
Féreningens intikter kommer spelare och ledare till godo | form av: Oiigatoriskt for spelae  Virtans ICar " P il "V lhmnar
« shorts gy
* anstalld kanslipersonal * overal Gller bade vid tining och match
aterial (bollar, koner, vastar, enkiare sjukvardslador etc.) « strumpor :

* forséikring (Folksams idrottsforséikring galler for vara medlemmar vid skada i
samband med tréning, taviing, match, tumering och under resor ill och fran
dessa aktiviteter. Vid skada, ring 020441111 sa far du rad om vidare
behandling och tips om skadeforebyggande dvningar v leg fysioterapeut. Vid
behov ingar tva besk hos fysioterapeut, ett Iakarbesdk och en rénigen.

+ matchtrdja.

Vi rekommenderar sven
+ regnjacka

Vartans IK - Besoksads Instagram: @vartansik

Spelarna ska ha

* Tranings t-shirt
Shorts

Overall

Strumpor
Matchtrdja

e Geeing Fomlsingen il ks i g ll siviten  Dpsligsiden,
i . O vt sl

Om vl ygn sy, st sk e st uder

i i R ST e i F Ollxg‘dnl

» Spelarna &r

forsékrade under
tréning och match

olycka i samband
med fotbollen

Ring 0771-960 960

om det intréffar en


https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/1282286/10832318
https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/-1/10826038
https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/1780381/9442648
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Min Fotholl
09:20 n T -
<

Huvudkanal for laget
e Spelare och trénare

* Kalender f6r tréningar, matcher och andra
aktiviteter

e Kallelser

Kommunikation néira triining/match

* Meddela sen ankomst / andra viktiga
hdndelser i relation till matcher / tréning

* PAminnelser om information som skickats ut via
laget.se

Svenska Fothollsforbundets App

e Spelare och trénare

e Spelschema

* Ldgga upp bilder/filmer fran matcherna
* Registrera grént kort

e Mdijlighet att sdlja lagsponsor


https://www.laget.se/VartansIK-Fotboll-P-16bla

Utespelare

Einar Kaldo William Mouneimne
Utespelare Utespelare

Louis Thott Ville Cederqvist
Utespelare Utespelare

Filip Nordin Adrian Svanberg Soultani
Utespelare Utespelare

John Cedertun Theodor Crona
Utespelare Utespelare

Henri Niklasson Caspar Ekhlasi
Utespelare Utespelare

Gustaf Gustafsson Julian Svarfvar
Utespelare Utespelare

Omid Ekhlasi Jennie Lofgren
Tranare Tranare

Kave Soultani Filippa Thott
Tranare Tranare

Johan Crona
Lagledare
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Vi kommer inte att ta in fler spelare for tillfiillet sa att alla far
mojlighet till mer speltid niir vi kommer igang med S:t Eriks-Cupen




Onsdagar 16.00 - 17.30

Johan, Kave, Filippa

Torsdagar 16.00 - 17.00

Jennie, Omid

Bra ait veta

Vi kommer att trdna pd 7-manna planen.
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* Kallelser skickas ut infér varje tréning. Svara sé& att vi vet hur
mdnga som kommer och kan planera tréningen.

* Om ni far sena férhinder, eller kommer sent, meddela det i

WhatsApp gruppen.

Tr

* Samordna h&mtningar om ni har svart att hinna med att hamta pé

skolan fér att hinna till tréningen. Ni kan &@ven anvéanda WhatsApp
gruppen till detta.
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S:t Eriks-Cupen

Serielosa matcher
Regler
Spelschema
Infor matchen
Under matchen
Fair Play (Gront Kort)
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“"Mer flexibelt sétt att erbjuda barn och
ungdomslag fotbollsmatcher”

Alla kan mota alla
Inga tabeller
Inga resultat
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Mer information: hitps://www.stff.se/nyheter/2023 /september/serielosa-matcher/
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https://www.stff.se/nyheter/2023/september/serielosa-matcher/

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta )
30 x 15-20 m. 30 x 15 m med sarg/nat.
4 Storlek mal
 3x152m. 3x15m.

Storlek boll

3 Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 X 10 minuter, ssmmandrag. Sammandrag (2-4 matcher).

3 x 15 minuter, enskild match.
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&) {‘@‘\ Antal spelare
¢ @ 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
e B®  perlag pa planen.
Byten e
Q Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
Utrustning spelare
Tr6ja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

skor och benskydd.
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Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar
bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):
Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer ar indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.
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Gula och réda kort tillampas e;j. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 6 spelare.
6 spelare tills stallningen ar lika.
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Vad gdaller vid filmning och fotograferande vid matcher?

Vi lever i ett kommunikationssamhalle vilket innebar att vi syns och tar plats i det stora
informationsflode som vi ar en del av. Manga foreningar och lag nyttjar mojligheten till att
kommunicera via sociala medier och vi far fragor om vad som ar ok och inte, framfor allt nar det
galler att publicera bilder och filmklipp pa barn och ungdomar.

Det enklaste svaret ar Svenska Fotbollforbundets formulering:

”Fotografering/filma dr tillatet i offentliga miljéer, d.v.s. vid en fotbollsanléggning samt att
bilden/filmklippet far publiceras. Om ndgon sedan misstycker och vill ta bort bilden/videon sa ska
det foljas.”

MEN! Ténk pa att:

e Det finns barn och ungdomar som utan sarskilda skal inte vill vara med i filmer eller pa bilder.
Obehag att behdva vara med, ska inte begransa deras idrottande!

e Fraga spelare, ledare och domare om de vill vara med i sandningen eller i bilder. Svarar
nagon nej, respektera detta och publicera e;j.

e Virekommenderar alla foreningar och lag att anvanda appen Min Fotboll vid livesandning av
matcher. Sarskilt for barn- och ungdomsféreningar/-lag med anledning av den héga nivan av
integritetsskydd och dataskydd som finns i Min Fotboll.



Vartans IK ..z «

FOTBOLL

= Start Laget Kalender Bilder
Q Matcher Lagets matcher ¥
0
A son 21apr 2024, 09:00 >
—
0 |6r 27 apr 2024, 14:00 >
@ sén 5 maj 2024, 17:30 >
'=' 16r 18 maj 2024, 14:00 >
” fre 24 maj 2024, 19:00 >
— sén 2 jun 2024, 14:00 >
| |6r 8 jun 2024, 13:00 >
)
— s6n 25 aug 2024, 10:00 >
(] |
E son 1sep 2024, 12:00 >
._. 16r 7 sep 2024, 16:00 >
2 16r 14 sep 2024, 17:00 >
I6r 21 sep 2024, 11:00 >
fre 27 sep 2024, 19:00 >




* Alla spelare kommer att bli kallade till varje match.
* Kallelsen skickas ut ndgra dagar innan matchen.
* Svara pa kallelsen sé att vi vet hur manga som kan spela.

e F6r bortamatcher utanfér tullarna kommer vi att skicka ut en
forfragan i kallelsen om behov av samakning.

*Vi samlas ombytta (i matchkléder) och klara 20 minuter innan
matchstart.

*Vid matcher pa Hjorthagens IP samlas vi bredvid fem-mannaplanen.

*Vid bortamatcher samlas vi bredvid den angiva planen.

Matchutrusining

y u

* Alla ansvarar 6r att inférskaffa matchutrustning (ej malvakiskléader).
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e Alla ansvarar fér att tvatta sina egna matchklader.
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* Fokus &r att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare.
* Alla ska fa lika speltid. Byten sker vid spelavbrott.

* Inga fasta positioner - Vi turas om. Alla hjélper éven till att bade
anfalla och férsvara.

*Vi kommer att turas om att vara malvakt. Byten sker vid
periodpaus.

Fordldrarna

* Hjglp till att halla fokuset pa att ha roligt och inte pa prestationen
(det har de tillréckligt koll pa sjalva).

* Heja pa killarna, bade nar bollen gar i mal eller utantér, nér det
gar bra, eller daligt.
* Undvika att ropa direktiv till barnen fran sidlinjen.

* Prata aldrig illa om domaren, varken under matchen eller hemma.
De har en valdigt utsatt position.

* Prata aldrig illa om motstdndarna eller medspelarna, varken under
matchen eller hemma. Fokus &r p& att barnen ska ha det roligt.



S:t Eriks-Cupen: Fair Play
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Gront Kort visar vagen till bittre
spel och schysstare spelare

Tusentals barn och ungdomar spelar fotboll i olika
serier runt om i Sverige. Fér att uppmuntra till gott
beteendei alla lagen finns nu Grént Kort fér Fair
Play. Istallet for att valja matchens lirare eller
liknande sa far en spelare i varje lag i varje serie-
match ett Gront Kort som bevis pa att den spelaren
ar schysst och foljer reglerna for fair play.

Det gréna kortet registreras sedan i appen Min
Fotboll dar kompisar och slaktingar kan se och
uppmuntra ytterligare. Schysstare spel minskar
dessutom risken for skador och gor det roligare
och tryggare for spelare, ledare och domare.

Hur viljer man ratt
mottagare av Gront Kort?

Som ledare kan det vara svart att hinna titta pa
motstandarlaget. Ett tips kan darfor vara att ge en
foralder i publiken uppdraget att utse en schysst
spelare, ta hjdlp av spelarnai sitt eget lag eller
kanske ta en kort avstamning med en ledare i
motstandarlaget.

Hur delas korten ut?

Nar lagen staller upp for att tacka varandra och
domaren efter match delar ledaren (eller av ledare
utsedd foradlder) ut kortet till det andra lagets fair
play-spelare. Passa pa att ge en uppmuntrande
motivering och skaka hand i samband med éverrack-
ningen. Det ska kdnnas speciellt att fa Gront Kort!

Vem far ett Gront Kort?

Groént Kort ar en satsning fér att uppmuntra till fair
play i barn- och ungdomsfotbollen. Majoriteten av
alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront
Kort har utmarkt sig lite extra. Har ar nagra exem-

pel pa handlingar:

HJALPER SKADAD MED-ELLER MOTSPELARE

« Sparkar ut bollen éver linjen om nagon ligger
skadad
 Gar fram och kollar hur spelaren mar

VISAR RESPEKT FORALLA

« Ber om ursakt om man rakat sparka pa nagon
« Halsar pa motspelare och domare innan och
efter match

HJALPER DOMAREN

» Forsoker inte paverka domarens beslut
 Gnaller eller klagar inte pa domaren
HARENPOSITIVATTITYD

» Peppar medspelare
« Anvander ett vardat sprak
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) Digitala
Lagkassan

*Vi har startat en lagkassa (Digitala Lagkassan) fér P16 Blé.

o Syftet med lagkassan &r att betala fér cuper, lagaktiviteter,
avslutningar, ytterligare tréningsmaterial etc.

* Alla ska ha fétt en inbjudan till Digitala Lagkassan (ség till om ni
inte har fatt den).

Insamlingsmal (2024) 8 000 kr

Att delta i en cup kan ex. kosta 2 000 kr

Frivilliga bidrag / Insamlingsaktiviteter (ex.
Lagsponsorer Forsiiljning / stiidning i naturen)

; &%:
N

Vi behover hjilp av nagon som kan liigga tid pa att driva
pa aktiviteter sa att vi nar insamlingsmalet
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Hemmalag
Vartans IK
Vartans IK
Vartans IK
Vartans IK
Vartans IK
Vartans IK
Vartans IK

Vartans IK
Vartans IK

Bortalag Tid Jompas Knattar

Jarla IF FK 2024-04-12 20:00 DamlJ F13 + P15 Rod
Mariebergs SK 2024-04-26 20:00 PO7 P13 R6d + P13 Bla
Rinkeby United FC 2024-05-03 20:00 FO9 P14

Solna FC 2024-05-17 20:00 P09 F 14 Bl3 + F14 Vit
Norrtulls SK 2024-05-31 20:00 F10 P15 Vit + P15 Bla
varmdo IF 2024-06-14 20:00 P10 F15 Vit + F15 Bla
Gimonas FC 2024-08-09 20:00 P11 Rod F16 Lila + 16 Mix

Bollkalle/Bollisa
P11 Rod
P11 Vit
P11 Bla
F11 Vit
F11Bla

F12
P12 RodVit

7 - 2024-08-22 20:00 P11 Vit F16 Vit + P16 Bl ___P12BI3
Fisksatra IF 2024-08-30 20:00 PI1BIA P16 Vit + P16 Rod F13
Handelskamraternas IS 2024-09-20 20:00 F11 Vit P 2017 P13 Réd
FC Krukan 2024-10-04 20:00 F11BI4 F 2017 P13 BI3

Samlingstiden for respektive uppdrag ar:
Jompas: 40 minuter innan matchstart (utanfor Jompas)




Fragor / Funderingar / Synpunkter
Om ni har fragor, funderingar eller synpunker under

sdsongen. Ta kontakt med oss i férsta hand och inte
direkt med/via barnen.

Johancrona@me.com

073-7271218




