
Värtan P16 Blå 
Föräldramöte 2024-04-09
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•Att spela i Värtan 
•P16-Blå 
•Träningstider 
•S:t Eriks-Cupen 
•Lagkassa 
•Matchknattar
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Värtans IK strävar efter att vara en förening där alla kan vara med på sina egna 
villkor. Vi vill stå för gemenskap och kamratskap i en trygg miljö genom hela livet. 

Värtans IK har sin hemvist i Hjorthagen och sitt verksamhetsområde på hela 
Östermalm. Föreningen ska vara en stark positiv kraft i det lokala samhället. 
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Information till föräldrar Materialpolicy

Spelarna ska ha 
• Tränings t-shirt 
• Shorts 
• Overall 
• Strumpor 
• Matchtröja

Försäkring

• Spelarna är 
försäkrade under 
träning och match 

• Ring 0771-960 960 
om det inträffar en 
olycka i samband 
med fotbollen

https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/1282286/10832318
https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/-1/10826038
https://www.laget.se/VartansIK/Document/Download/1780381/9442648
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Huvudkanal för laget 
•Spelare och tränare 
•Kalender för träningar, matcher och andra 

aktiviteter 
•Kallelser

WhatsApp-Gruppen
Kommunikation nära träning/match 
•Meddela sen ankomst / andra viktiga 

händelser i relation till matcher / träning 
•Påminnelser om information som skickats ut via 

laget.se 

Svenska Fotbollsförbundets App 
•Spelare och tränare 
•Spelschema 
•Lägga upp bilder/filmer från matcherna 
•Registrera grönt kort 
•Möjlighet att sälja lagsponsor

Min Fotboll

https://www.laget.se/VartansIK-Fotboll-P-16bla
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Vi kommer inte att ta in fler spelare för tillfället så att alla får 
möjlighet till mer speltid när vi kommer igång med S:t Eriks-Cupen



Tr
än

in
gs

tid
er

Onsdagar     16.00 - 17.30 
Johan, Kave, Filippa

Torsdagar     16.00 - 17.00 
Jennie, Omid

Bra att veta 
•Vi kommer att träna på 7-manna planen. 

•Kallelser skickas ut inför varje träning. Svara så att vi vet hur 
många som kommer och kan planera träningen. 

•Om ni får sena förhinder, eller kommer sent, meddela det i 
WhatsApp gruppen. 

•Samordna hämtningar om ni har svårt att hinna med att hämta på 
skolan för att hinna till träningen. Ni kan även använda WhatsApp 
gruppen till detta.



Serielösa matcher 
Regler 

Spelschema 
Inför matchen 
Under matchen 

Fair Play (Grönt Kort)
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”Mer flexibelt sätt att erbjuda barn och 
ungdomslag fotbollsmatcher” 

Alla kan möta alla 
Inga tabeller 
Inga resultat

Mer information: https://www.stff.se/nyheter/2023/september/serielosa-matcher/

https://www.stff.se/nyheter/2023/september/serielosa-matcher/
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Kallelse 
•Alla spelare kommer att bli kallade till varje match. 
•Kallelsen skickas ut några dagar innan matchen. 
•Svara på kallelsen så att vi vet hur många som kan spela. 
•För bortamatcher utanför tullarna kommer vi att skicka ut en 

förfrågan i kallelsen om behov av samåkning.

Samling 
•Vi samlas ombytta (i matchkläder) och klara 20 minuter innan 

matchstart. 
•Vid matcher på Hjorthagens IP samlas vi bredvid fem-mannaplanen. 
•Vid bortamatcher samlas vi bredvid den angiva planen.

Matchutrustning 

•Alla ansvarar för att införskaffa matchutrustning (ej målvaktskläder). 
•Alla ansvarar för att tvätta sina egna matchkläder.
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Spelarna 
•Fokus är att ha roligt och utvecklas som fotbollsspelare. 
•Alla ska få lika speltid. Byten sker vid spelavbrott. 
•Inga fasta positioner - Vi turas om. Alla hjälper även till att både 

anfalla och försvara. 
•Vi kommer att turas om att vara målvakt. Byten sker vid 

periodpaus.

Föräldrarna 
•Hjälp till att hålla fokuset på att ha roligt och inte på prestationen 

(det har de tillräckligt koll på själva). 
•Heja på killarna, både när bollen går i mål eller utanför, när det 

går bra, eller dåligt. 
•Undvika att ropa direktiv till barnen från sidlinjen. 
•Prata aldrig illa om domaren, varken under matchen eller hemma. 

De har en väldigt utsatt position. 
•Prata aldrig illa om motståndarna eller medspelarna, varken under 

matchen eller hemma. Fokus är på att barnen ska ha det roligt.
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•Vi har startat en lagkassa (Digitala Lagkassan) för P16 Blå. 
•Syftet med lagkassan är att betala för cuper, lagaktiviteter, 

avslutningar, ytterligare träningsmaterial etc. 
•Alla ska ha fått en inbjudan till Digitala Lagkassan (säg till om ni 

inte har fått den).

Insamlingsmål (2024)   8 000 kr 
Att delta i en cup kan ex. kosta 2 000 kr 

Frivilliga bidrag /  
Lagsponsorer

Insamlingsaktiviteter (ex. 
Försäljning / städning i naturen)

Vi behöver hjälp av någon som kan lägga tid på att driva 
på aktiviteter så att vi når insamlingsmålet
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Frågor / Funderingar / Synpunkter 
Om ni har frågor, funderingar eller synpunker under 
säsongen. Ta kontakt med oss i första hand och inte 

direkt med/via barnen.

Johancrona@me.com 
073-7271218


