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Minnesanteckningar Vartan F14 vit
Ledarstaben hilsade alla fordldrar vilkomna till fordldramotet som genomfordes pa Vértans
kansli vid Hjorthagens IP.

@ Tranarnas punkter

(@)

Tréningar
Vi tycker att tva trdningar 1 veckan dr lagom. Det &r bra att man héller pa med

flera aktiviteter och eftersom vi erbjuder tva trdningar i veckan kan man
forhoppningsvis ga pa minst en traning per vecka. Traningarna dr upplagda
efter teman. Exempelvis var forra veckans tema “driva med boll” och
“véandningar”. Trénarna vill ddrefter se att spelarna anvénder det pd matcherna.
Vi spelar i princip aldrig 5 vs 5 pé trdningarna och det ar for att vi vill
maximera antalet bolltouch pé traning. Fokus att trdningarna ska vara roliga
men ocksa utvecklas och att man ska vara svettig efter. Virtan ar en
fotbollsklubb sa vi dr dér for att ldra spelarna spela fotboll, det dr ingen
”forlangning av fritids”.

Matcher

Forutom Sanktan som bdrjar till helgen har vi, tillsammans med sex
Liding6lag F14, satt ihop en trdningsmatchserie som kommer spelas pa
sondagar mellan kl 11-14 pa Bo Gérde pa Lidingd. Traningsmatchserien ir lite
mer osdker dn Sanktan och det kan bli instidllda matcher beroende pa om
vi/motstandaren far ihop lag. Vi har valt detta upplédgg istdllet for att anmaila
tva lag till Sanktan for det sista man vill gora ar att lamna walk over (wo). Vi
frén trdnarhall gor ingen skillnad pd denna serie och Sanktan utan ser bada som
bra tillfallen for spelarna att spela match. Vi kommer kalla alla till lika minga
matcher under sdsongen och vare sig man kommer pé tva eller noll trdningar
en vecka blir man kallad till match. Vi kallar ca 9 spelare till varje match och
vi kommer rotera grupperna sa att alla far spela med alla och att det inte bildas
tva grupper 1 laget.

Cuper

Vi och spelarna tycker det dr kul med cuper och kommer fortsitta anmaéla oss
till det ndr det dr uppehéll 1 Sanktan. Framdver kan det bli s att vi anmaéler tva
lag till cuper for det svart att ha 12-14 tjejer med till en cup nér vi spelar 5-
manna. Aven om vi ser till att alla far spela lika mycket har vi mirkt viss
frustration hos en del spelare for att det blir for lite speltid (det ar vildigt roligt
att se att tjejerna vill in och spela!). Nédr man blir kallad till cuper/matcher ska
man se till att spelarna fir spela minst 50 procent av speltiden.

@ Kommunikation

(@)

Kallelser

Vildigt viktigt att ni besvarar kallelser sa fort ni kan sa vi kan planera traningar
och eventuellt kalla in extra spelare vid behov till matcher. Trédnarna planerar
triningarna varje vecka och det dr avgorande for uppldgget om man ar 7-8
spelare eller 15-16 spelare. Vi kommer ha kvar kallelser till trdningarna ett tag
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till och kommer eventuellt ta bort det lite langre fram. Infor helgens matcher
vill vi att ni besvarar kallelsen senast torsdag eftermiddag men gérna tidigare.
Har man inte besvarat kallelsen innan torsdag em riskerar man att inte fa spela
helgens match. Kallelse kommer skickas ut for tva veckor fram sa fordldrarna
ser vilken match spelarna blir kallade till, vilket hjélper planeringen.

o Whatsapp-grupp
Forslag att lagga upp en Whatsapp-grupp for fordldrarna i1 laget. Dar kan man
kommunicera med varandra, skicka ut kortare utskick, fraga om skjuts till
bortamatcher etc. Kallelser kommer dven fortsdttningsvis ske via lagsidan pa
laget.se. Richard ldgger upp en Whatsapp-grupp 1 nértid.

Ekonomi
o Lagkassa
Forslag att alla spelare sétter in 500 kr till lagkassan att anvdndas for
anmélningsavgift till cuper, lagaktivitet m.m. Det minskar administrationen for
lagledaren s& behdver inte betalning ske vid varje cup. Forslaget mottogs vil
och Richard skickar ut info om att swisha till lagkassan. Richard ar sedan
tidigare kassor for laget.
o Sponsor
Laget har for ndrvarande ingen sponsor men frdgan lyftes om nagon &r
intresserad att sponsra laget via sitt arbete. Ingen anmaélde intresse pd matet.
Lagaktivitet

Lagaktiviteten som genomfordes under vintern (bowling) var uppskattad av bade
spelare och forédldrar/syskon. Peter (Amelia) kan vara med och hitta pa en lagaktivitet.
Det ar bade roligt och bra for lagsammanhéllningen. Forslag att genomfora en aktivitet
innan sommaren.

Ovrigt

Vi gick igenom vad man som trénare och fordlder ska tdnkte pd vid trining och match
(se powerpoint).

Vi behover stod av fordldrarna infor matcherna eftersom vi kommer ofta bara ha en
tranare med. Det kan handla om att hjdlpa med tidtagning, knyta skor etc. I
traningsmatchserien pa Liding6 finns inga domare utan dér far fordldrar hjélpa till att
doma. Forédldrarna var positiva till att hjilpa till.

En bra fraga stilldes om i vilken dlder man borjar med positioner pa planen. Det &r ett
par ar kvar innan man borjar med positioner. Daremot pratar vi med spelarna om
forsvarare och anfallare och att man ska komma pa ritt sida nir man forsvarar och
anfaller.

Vi i ledarstaben tycker det &dr fantastiskt kul att trdna era tjejer och vialdigt roligt att
folja utvecklingen! Tranarna fick berodm for det fina arbetet dem ldgger ner.

Vid pennan
//Richard



