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For att skapa en trygg, rattvis och rolig cup for alla deltagare galler foljande regler:

SPELREGLER &

28 Antal spelare
e 5 mot5: 4 utespelare + 1 malvakt
Byten

Fria byten galler under hela matchen.
Spelaren som ska bytas in vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut har
ldmnat planen.

© Gula och roda kort

Gula och réda kort anvands inte.
Vid olampligt upptradande kan domaren be ledaren att byta ut spelaren.

& Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, horna och frispark)
e Spelet startas genom att driva eller passa bollen langs marken
e Motstandare ska vara minst 5 meter fran bollen

o Allafasta situationer ar indirekta (bollen far inte ga direkt i mal)

© Straffar

Straffar och straffomrade anvands inte i denna spelform

@ Inkast

Inkast anvands inte.
Spelet aterupptas dar bollen gick ut genom en sidlinjespark (pa samma satt som en
frispark).

¥ spelvid malvakt

Nar det anfallande laget avslutat sitt anfall och malvakten har kontroll pa bollen galler
foljande:

e Motstandarlaget ska backa tillbaka till mittlinjen
o De farinte ga 6ver mittlinjen forran bollen ldmnat malvaktens hander

e Malvakten satter igdng spelet genom att rulla eller passa bollen ldngs marken



Domare

Domarens beslut ar alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och publik.

@ Matchstart och slutsignal

Alla matcher startas och avslutas med signalhorn. Samtliga matcher dr 12 min langa.

\@ Faciliteter

Omkladningsrum finns ej att tillga.

Toalett finns i klubblokalens kallare.



