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Regel 27 — Banan

Ett restriktionsomrade for malvakter infors. Detta malas bakom den forlangda mallinjen.
Malvakten far spela pucken med sin klubba var som helst pa egen planhalva, forutom
bakom forlangda mallinjen utanfor restriktionsomradet. Den avgorande faktorn ar
puckens placering.

Felande spelare adoms mindre straffet.
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Utvisning Ej utvisning Ej utvisning
(kontakt med malgarden)
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4 — SIGNAL- OCH TIDSANORDNINGAR

Matchklockan ska rakna med nedrakning (fran 20:00 till 00:00).
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9 — ANSIKTSSKYDD
OCH VISIR

Alla spelare som inte anvander heltackande
ansiktsskydd maste bara visir.
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REGEL 9 — DRAKTEN forts.

* 9.12 — Halsskydd - ANMALAN

| SHL och | HA ska spelare som bryter mot reglerna om
En spelare som inte foljer regeln om halsskydd ska halsskydd eller tandskydd &ven anmalas till
varnas och sandas av rinken. Vid en andra forseelse disciplinnamnden.

ska mindre straffet utdomas precis som vilken annan
felaktig utrustning som helst.

* 9.13 — Tandskydd

Exakt samma regel som for halsskydd (se ovan).
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10.3 - TRASIG UTESPELARKLUBBA

* En spelare som har tappat sin klubba eller
som har slappt en trasig klubba far ta emot en
ersattningsklubba fran en lagkamrat.

- Overlamningen maste ske hand
till hand oavsett om det sker fran spelarbaset
eller fran en lagkamrat pa isen.

4
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» Mindre straffet ska adomas den spelare som
bryter mot denna regel.
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10.4 - TRASIG MALVAKTSKLUBBA

En malvakt far fortsatta att delta i spelet trots att
klubban ar trasig. Detta galler till nastkommande
avblasning eller till dess att malvakten far en
ersattningsklubba av en lagkamrat.

En ersattningsklubba for en trasig klubba maste
lamnas over hand till hand av en lagkamrat. En
spelare som bryter mot denna regel ska adéomas
Mindre straffet.

Om klubban ar tappad och inte trasig far den spelas
tillbaka av en medspelare sa lange det inte paverkar
spelet.

En malvakt vars klubba ar trasig far inte aka till
spelarbaset for att byta klubba utan maste erhalla en
ny klubba av en lagkamrat enligt ovan. En malvakt
som bryter mot denna regel ska adomas Mindre
straffet
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REGEL 12 - ILLEGAL EQUIPMENT

- 12.1 - lllegal equipment - TRAPPAN (samma spelare — samma fel — samma
match)

Fortydligande: alla utrustningsdetaljer ska hanteras 1. Spelaren av isen — varnas.

individuellt och inga lagvarningar finns. 2. Mindre straffet for delay of game.

3. Misconduct penalty for illegal equipment.
4. Game misconduct for illegal equipment.
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171 - LAGSTRAFF

Valfri spelare far avtjana lagstraff.

(ej utvisad spelare)

(ej malvakt)
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19 - KVITTADE STRAFF/SAMMANFALLANDE STRAFF

* Regel 1: Kvitta sa manga storre strafff MP som mogjligt
* Regel 2: Kvitta sa manga mindre straff/lagstraff/dubbla mindre som maijligt.

« Straff kvar? Lagkaptenen valjer!
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Exempel

A3 2+5+20 min B10 2 min
A5 2 min B12 5+20 min

Hur detta ska kvittas bestammer lag A
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19.4 - KVITTADE STRAFF - SISTA FEM
MINUTERNA OCH OVERTIME

* Under de sista fem (5) minuterna av ordinarie tid och nar som helst
under overtime galler att: om Mindre straffet (eller Lagstraff) adoms en
spelare i Lag A, och Storre straffet (eller Match penalty) adoms en
spelare i Lag B och om detta sker i samma spelstopp, ska differensen
pa tre minuter (eller en minut) avtjanas som ett Storre straff.

* Detta galler ocksa vid kvittningar av flera utvisningar dar ovan exempel
till slut aterstar okvittat. | dessa fall maste laget som adoms Storre
straffet placera en ersattare i utvisningsbaset innan utvisningstiden
|6per ut. Ifall det handlar om ett Match penalty maste en ersattare
placeras i utvisningsbaset omedelbart.

- Differensen som ska visas pa matchklockan ska vara tre (3) minuter
eller en (1) minut, och den tiden ska avtjanas som ett Storre straff.
Denna regel ska galla oavsett hur numeraren sag ut pa banan nar
utvisningarna utdomdes.
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REGEL 20 — Storre straff

« 20.3 — Ersattare

Vid storre straffet ska alltid en ersattare placeras |
utvisningsbaset. Detta galler oavsett hur lite tid det ar
kvar pa perioden.
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20.4 - STORRE STRAFF — AUTOMATISKT

gspelare som adoms storre straffet for andra gangen |
samma match ska automatiskt adomas Game misconduct.




Ye.EY@ 9YSI*@16LV)]E-.\

18

21 — Match penalty

Vad ar Match penalty?

Match penalty ska generellt satt inte utdomas forutom vid allvarliga forseelser.
| vissa fall ar MP dock den enda mojliga pafdljden, och ska da givetvis anvandas.

Under de flesta regler ska MP endast anvandas om domaren anser att felande spelare
avsiktligt forsokt skada eller avsiktligt skadat en motstandare.

MP innebar automatisk avstangning fran all ishockey till dess att dom faller.
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REGEL 21 — Match penalty

« 21.1 — Match penalty

Fortydligat var som avses med begreppet "avsikt att
skada”.

Match penalty ska utdomas under den regel som
regelbrottet sker om det finns listat dar, men det gar
aven att utdoma Match penalty utan vidare
rubricering om forseelsen inte ar beskriven |
regelboken.

* AVSIKT ATT SKADA

En forseelse som vida dverstiger den forvantade graden
av regelbrott. Det kan vara en handling som inte har
nagon koppling till hur man normalt spelar ishockey. Tex
spark eller slewfoot.

Det kan ocksa vara en handling dar domaren bedomer att
det finns ett uppsat att fa bort motstandaren fran matchen
genom en skada, eller en uppenbar likgiltighet infor
foljderna.

Exempel pa uppsat kan vara en slashing i bakhuvudet
eller att dunka ett huvud i isen.

Exempel pa likgiltighet kan vara en valdsam
huvudtackling fran sidan.
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Regel 23 — Game misconduct

GM innebar ingen automatisk avstangning. Disciplinorganet avgor om
avstangning ska tillampas under utredning.

Alla serier forutom SDHL, SHL & HA galler att en spelare eller ledare som adomts tre (3)
game misconduct under serien (inklusive fortsattningsserier host/var)alternativt tva (2)
game misconduct under slutspel/kvalspel, ska stangas av automatiskt i sitt lags
nastkommande match (inklusive fortsattningsserier host/var).
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27 —
MALVAKTSUTVISNINGAR

En malvakts utvisning ska avtjanas av
en utespelare som var pa isen nar
forseelsen skedde.
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31.9 - RAPPORTERING

Domaren ska rapportera:

* GM vid allvarliga situationer*™*

| vissa fall ska GM anmalas direkt

- Alla MP**

» Alla foremal som kastats ut fran banan*

* = rapport till administratoren/domarledningen

** = anmalan till disciplinnamnden
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39 — Abuse of Official

MINDRE STRAFFET

* Protest mot domslut

MISCONDUCT PENALTY
* Protest mot domslut igen i samma match
* Avsiktligt skjuta pucken bort fran domare

« Aka in i domaromradet.
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39 — Abuse of Official

GAME MISCONDUCT

 Protest mot domslut igen i samma match efter misc.

* Protest mot domslut efter att matchen ar slut.

- Lamna utvisningsbaset i syfte att klaga pa domaren (+ anmalan)
* Avsiktligt kasta nagot ut fran banan i protest.

« Sexuellt nedsattande kommentar, rasistiskt beteende (+ anmalan).
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BEDOMNINGSKRITERIER

Mindre straffet Normalgraden
Storre straffet Vardslbst angrepp

Match penalty Avsiktligt forsOk att skada

Om storre straffet utdoms och om domaren anser att forseelsen var
skaderiskerande ska aven automatiskt game misconduct utdomas.
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Straffsatser

Straffsatserna har dndrats for manga regelbrott. Till exempel kan ett storre straff
utdomas utan att ett Game Misconduct foljer det storre straffet.
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46 - FIGHTING

46.1 — FIGHTING
Slagsmal ar inte en del av sportens DNA.

En spelare som frivilligt deltar i ett slagsmal
(frivillig deltagare), ska adomas utvisning efter
huvuddomarens omdome och kan
diskvalificeras fran matchen.

Ytterligare disciplinara atgarder kan vidtagas.
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46 — FIGHTING - SAMMANFATTNING

5 min

Ovilliga deltagare eller tillfalliga snedsteg utan att eskalera slagsmalet, men mer an 2 minuter roughing.
Direktiven fran IIHF ar att det ska finnas en padrivare eller anstiftare for att nagon annan ska kunna
bedomas vara ovillig att slass.

5+GM
Spelare som inte slutar pa domarnas uppmaning.

2+5+GM
Anstiftare eller padrivare.

GM

Tredje spelare in (och fjarde, femte osv till tjugotva).

Slass utanfor banan.

Ta av sig trojan eller ej ha den fastknappt och bli av med den over torson.
Slass utanfor period.

MP
Farligt slag / sucker punch.




Ye.EY@ 9YSI*@16LV)]E-.\

46 — FIGHTING

ANSTIFTARE

En spelare som anstiftar ett slagsmal under de sista fem minuterna av tredje perioden eller nar som
helst under overtime ska dessutom anmalas till disciplinnamnden med rekommenderad pafdljd: 1
match. Aven huvudtranaren ska anméalas (med rekommenderad paféljd 1000 kr).
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48 - ILLEGAL CHECK TO THE HEAD

 En tackling som resulterar i kontakt med en motstandares huvud och
dar huvudet ar det huvudsakliga kontaktytan och dar kontakten med
huvudet var mojlig att undvika, ar inte tillaten.

UTVISNING
Mindre straffet

MP
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57 — TRIPPING

MINDRE STRAFFET / STRAFFSLAG
Om en spelare traffar puck fore skridsko,
men faller puckforaren anda, ska mindre

straffet utdomas aven om det ar ett frilage.

Detta galler oavsett var det sker pa banan.
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63 — DELAYING THE GAME - FORBJUDET
SPELARBYTE

Om en malbur flyttas oavsiktligt av en forsvarande spelare och spelet
darmed stoppas, ska efterfoljande nedslapp ske pa en av de bada
nedslappspunkterna i forsvarszonen. Felande lag ska inte tillatas byta
nagra spelare i detta spelstopp.

Det ar daremot tillatet att gora ett spelarbyte for att:
1. Byta in en malvakt som har bytts ut for en extra utespelare
2. Byta ut en skadad spelare,

3. Utfora spelarbyten om en utvisning ocksa utdoms som forandrar den
numerara styrkan for nagot lag.
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63 — DELAYING THE GAME -
FORBJUDET SPELARBYTE

Om en puck skjuts in i ytterzonen av anfallande lag
fran sin egen planhalva och motstandarnas malvakt
blockerar pucken vilket orsakar ett spelstopp, ska
efterfoljande nedslapp ske i malvaktens forsvarszon
och forsvarande lag ska inte tillatas byta spelare
forutom enligt punkt 2 och 3 ovan.

| bada fallen beskrivha ovan ska anfallande lag fa
valja vilken sida de vill att nedslappet ska ske pa.
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63 — DELAYING THE GAME - MALVAKT

* Malvakt som blockerar pucken utanfor malomradet =
mindre straffet, dock inte i alla lagen.

* Malvakt som haller pucken mer an tre sekunder nar
han eller hon inte ar pressad = mindre straffet.
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76 — NEDSLAPP

Det lag som tilldelas numerart dverlage far valja vilken
av de tva nedslappspunkterna som ska anvandas nar
spelet aterstartas for att starta det numerara
overlaget.

Detsamma galler vid spelstopp pga. blockering av
malvakt fran fel planhalva, flyttad malbur av
forsvarande lags utespelare samt icing.
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87 — TIMEOUT

Timeout far INTE beviljas vid foljande tillfallen:

* Om en timeout eller en reklamtimeout redan ar tagen i det
spelstoppet.

- Efter en varning vid nedslapp.
* Av felande lag efter icing.

* Av felande lag efter att malvakten blockerat pucken fran fel
planhalva.

* Av felande lag efter flyttad malbur i egen zon.

* Vid utdomt straffslag efter att straffskytten intagit sin position.
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REGEL 101 — lllegal hit i damishockey

NYHET!

| SDHL och i NDHL ar kroppstacklingar tillatna pa
samma satt som i herrishockey. Undantaget ar dock
tacklingar pa éppen is dar bada spelarna ror sig i
motsatt riktning mot varandra.
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39

Specifika regler for Junior och ungdom

201.1 UTDOMANDE AV UTVISNING

En spelare som adoms Storre straffet ska automatiskt
adomas Game misconduct.
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| Smaland:
-A1 & A2 =U16

-B1 & B2 = U14

| DM spelar vi med U13, U14, U15 och U16.
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OLIKA TYPER AV UTVISNING

Vilka olika straff finns det?

Mindre straffet: 1 min (U13) /2 min (U14-U15)

Dubbla Mindre straffet: 2 min (U13) /4 min (U14-U15)

Lagstraff: 1 min (U13) / 2 min (U14-U15), avtjanas av en valfri spelare.

Storre straffet: 3 min (U13) /5 (U14-U15) min, innebar alltid Game Misconduct. Spelaren [amnar

matchen.

Misconduct: 10 minuters utvisning. Ett personligt straff som inte paverkar numeraren.

Game Misconduct 20 minuters utvisning. Kommer oftast med ett Storre straff.
Tva Misconduct i samma match = Automatiskt Game Misconduct. Alla GM kan
rapporteras.

Match Penalty 23 min (U13) / 25 min(U14-15). Innebar rapport till forbund.

En ersattare avtjanar 3/5 minuter.
Straffslag En valfri spelare slar ett straffslag.
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Laguppstalining

Laguppstallningen ska vara inlamnad till protokollforaren senast 30 minuter fore
match. Andringar far inte goras i laguppstallningen med mindre &n 5 minuter kvar
till matchstart.

Kvittade straff
Kvittning tillampas i alla situationer.

Icing
| U13-U15 anvands ej hybridicing. Detta innebar att bada lagen kan byta spelare
efter att spelet har stoppats for icing.
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