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VARMDO PADEL FUN CLUBs VARDEGRUND

I barnidrotten vill vi ge utrymme fér barn att préva pd, trdna och spela padel liksom vi uppmuntrar
alla att préva pa flera olika idrotter. Vi vill ge barn méjlighet till allsidig idrottsutveckling och mycket
sker via leken — det dr normgivande for var verksamhet. Tévling dr en del av leken och ska alltid ske
pa barnens villkor.

Gladje

Varmdo Padel ska vara foreningen for de manga padlarna. Fran de som dnnu ej provat att spela, till
de som vill satsa @nnu mer pa sin padel. Kort sagt, for de som vill spela och trana padel for att ha kul.
Att forena idrott med gladje ar vart framsta mal. Det ar darfor vi heter Fun Club.

Varmdo Padel skall vara en forening med gladje — dar alla vill vara med!

Delaktighet

| Varmdo Padel vill vi erbjuda lek, traning och spel av tranings- och tavlingsmatcher med gladje i
fokus. Men vi vill aven mojliggora att de unga ska kunna engagera sig i foreningsarbetet. Ambitionen
ar darfor att spelare/utovare ar representerade i styrelsearbete, sektionsarbete, tranarroller och
ovrig foreningsaktivitet.

Varmdo Padel ska vara spelarnas forening!

Engagemang

Ytterligare ett mal for Varmdo Padels verksamhet, ar att mojliggora att barnen och ungdomarna kan
idrotta och ha kul tilsammans med syskon, féraldrar, far- och morféraldrar och 6vriga i dess narhet.
Engagemang och delaktighet ar nagot sporten padel mojliggoér och nagot foreningen vill anamma. Vi
vill att padel skall vara nagot familjer gor tillsammans.

Varmdo Padel ska vara foreningen som férenar - oavsett alder!



RIKTLINJER
Varmdo Padel och barn/ungdomar
- Varmdo Padel vill skapa en storre atervaxt inom sporten padel.

- Varmdo Padel vill att barn och ungdomar ska fa en meningsfull fritid dar hansyn tas till individernas
olika behov, forutsattningar och utvecklingstakt.

- Varmdo Padel vill stimulera till bra ledarskap for barn och ungdomar.
- Varmdo Padel vill att ett stort ungdomsinflytande ska genomsyra organisationen.

- Padel for barn och ungdomar upp till 18 ar ska hos Varmdo Padel bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s konvention om barns rattigheter.

- Varmdo Padel ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljo, dar de kan utvecklas och lara
sig att ta ansvar for sig sjalva och andra.

Varmdo Padel och breddidrott

- Varmdo Padel vill skapa en organisation dar alla platsar.

- Varmdo Padel vill 6ka breddverksamheten.

- Varmdo Padel vill stimulera till aktiviteter som inte enbart syftar till tavlingsutévandet.
- Varmdo Padel vill skapa tavlingsaktiviteter som passar alla.

- Varmdo Padel vill att gemenskapen ska vara 6ppen for alla, oavsett egen ambitionsniva.

Varmdo Padel och tavlande

Tavlingsverksamheten fér barn och ungdomar utformar vi sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling och motverkar toppning och utslagning.

Ett av vara mal ar att stimulera ett livslangt idrottsintresse, inte att kortsiktigt vinna segrar och lata
nagra sitta och sta éver en match eller delta valdigt lite i den aktuella tavlingen.

Kontinuerlig utveckling &r mer stimulerande &n stiandiga segrar. Aven ur ett elitperspektiv ar det
viktigt att behalla och stimulera sd manga som mojligt eftersom ingen med sidkerhet kan sdga vem
som kommer att na elitniva.

- Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta sa mycket som mojligt i den enskilda tavlingen.
- Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler for barn ska ta hansyn till barnens utvecklingsniva.
- Tavlingsintensiteten ska inte vara sa hog att den gar ut 6ver tréningen.

-Varmdo Padel vill att tavlingsverksamhet for barn (upp till 13 ar) huvudsakligen ska ske lokalt och
tavlingsresultaten i sig ska ges liten uppmarksamhet.



Varmdo Padel och samhillsansvar
- Varmdo Padel vill att medlemmarna ska utvecklas som méanniskor.
- Varmdo Padel vill arbeta for rent spel och en dopingfri idrott.

- Varmdo Padel vill 6ka medvetenheten om padelns fordelar hos allmanhet, samarbetspartner och
beslutsfattare.

Varmdo Padel och ideellt ledarskap

- Varmdo Padel vill ha utbildade och duktiga ledare sasom exempelvis tranare, instruktdrer och
styrelseledamoter.

- Varmdo Padel vill att ledare ska erbjudas goda mojligheter att utveckla sitt ledarskap efter dennes
ambitioner.

- Varmdo Padel vill 6ka rekryteringen av ledare fran grupper som idag ar underrepresenterade,
sasom ungdomar, kvinnor och personer med olika etnisk bakgrund.

- Varmdo Padel vill att medlemmar erbjuds utbildning som stimulerar till personlig utveckling och
darmed féreningens utveckling.

Varmdo Padel och kommunikation

- Varmdo Padel vill ta vara pa medlemmars asikter for att skapa en utvecklande miljé och
internationell framgang.

- Varmdo Padel vill féra en 6ppen, snabb och korrekt kommunikation.

- Varmdo Padel vill att dess medlemmar och organisationens intressenter ska vara korrekt
informerade.

- Varmdo Padel vill starka omvarldens kunskap om padel i stort for att darigenom 6ka dess varde som
sport.

-Varmdo Padel vill aktivt medverka i samhaéllets debatter som berér var verksamhet och vara
varderingar.
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