
 

VÄRMDÖ PADEL FUN CLUBs VÄRDEGRUND 

I barnidrotten vill vi ge utrymme för barn att pröva på, träna och spela padel liksom vi uppmuntrar 
alla att pröva på flera olika idrotter. Vi vill ge barn möjlighet till allsidig idrottsutveckling och mycket 
sker via leken – det är normgivande för vår verksamhet. Tävling är en del av leken och ska alltid ske 
på barnens villkor.  

 

Glädje 

Värmdö Padel ska vara föreningen för de många padlarna. Från de som ännu ej provat att spela, till 
de som vill satsa ännu mer på sin padel. Kort sagt, för de som vill spela och träna padel för att ha kul. 
Att förena idrott med glädje är vårt främsta mål. Det är därför vi heter Fun Club. 

Värmdö Padel skall vara en förening med glädje – där alla vill vara med! 

 

Delaktighet 

I Värmdö Padel vill vi erbjuda lek, träning och spel av tränings- och tävlingsmatcher med glädje i 
fokus. Men vi vill även möjliggöra att de unga ska kunna engagera sig i föreningsarbetet. Ambitionen 
är därför att spelare/utövare är representerade i styrelsearbete, sektionsarbete, tränarroller och 
övrig föreningsaktivitet. 

Värmdö Padel ska vara spelarnas förening! 

 

Engagemang 

Ytterligare ett mål för Värmdö Padels verksamhet, är att möjliggöra att barnen och ungdomarna kan 
idrotta och ha kul tillsammans med syskon, föräldrar, far- och morföräldrar och övriga i dess närhet. 
Engagemang och delaktighet är något sporten padel möjliggör och något föreningen vill anamma. Vi 
vill att padel skall vara något familjer gör tillsammans. 

Värmdö Padel ska vara föreningen som förenar - oavsett ålder! 

  



RIKTLINJER 

Värmdö Padel och barn/ungdomar 

- Värmdö Padel vill skapa en större återväxt inom sporten padel. 

- Värmdö Padel vill att barn och ungdomar ska få en meningsfull fritid där hänsyn tas till individernas 
olika behov, förutsättningar och utvecklingstakt. 

- Värmdö Padel vill stimulera till bra ledarskap för barn och ungdomar. 

- Värmdö Padel vill att ett stort ungdomsinflytande ska genomsyra organisationen. 

- Padel för barn och ungdomar upp till 18 år ska hos Värmdö Padel bedrivas ur ett 
barnrättsperspektiv och följa FN:s konvention om barns rättigheter. 

- Värmdö Padel ska erbjuda alla barn en kamratlig och trygg social miljö, där de kan utvecklas och lära 
sig att ta ansvar för sig själva och andra. 

 

Värmdö Padel och breddidrott 

- Värmdö Padel vill skapa en organisation där alla platsar. 

- Värmdö Padel vill öka breddverksamheten. 

- Värmdö Padel vill stimulera till aktiviteter som inte enbart syftar till tävlingsutövandet. 

- Värmdö Padel vill skapa tävlingsaktiviteter som passar alla. 

- Värmdö Padel vill att gemenskapen ska vara öppen för alla, oavsett egen ambitionsnivå. 

 

Värmdö Padel och tävlande 

Tävlingsverksamheten för barn och ungdomar utformar vi så att den stimulerar till kvalitativ och 
långsiktig idrottslig utveckling och motverkar toppning och utslagning. 

Ett av våra mål är att stimulera ett livslångt idrottsintresse, inte att kortsiktigt vinna segrar och låta 
några sitta och stå över en match eller delta väldigt lite i den aktuella tävlingen.  

Kontinuerlig utveckling är mer stimulerande än ständiga segrar. Även ur ett elitperspektiv är det 
viktigt att behålla och stimulera så många som möjligt eftersom ingen med säkerhet kan säga vem 
som kommer att nå elitnivå. 

- Tävlingar ska utformas så att alla deltagare får delta så mycket som möjligt i den enskilda tävlingen. 
- Tävlingssystem, tävlingsformer och tävlingsregler för barn ska ta hänsyn till barnens utvecklingsnivå.  
- Tävlingsintensiteten ska inte vara så hög att den går ut över träningen. 
 
-Värmdö Padel vill att tävlingsverksamhet för barn (upp till 13 år) huvudsakligen ska ske lokalt och 
tävlingsresultaten i sig ska ges liten uppmärksamhet. 

  
  



 

Värmdö Padel och samhällsansvar 

- Värmdö Padel vill att medlemmarna ska utvecklas som människor. 

- Värmdö Padel vill arbeta för rent spel och en dopingfri idrott. 

- Värmdö Padel vill öka medvetenheten om padelns fördelar hos allmänhet, samarbetspartner och 
beslutsfattare.  

 

Värmdö Padel och ideellt ledarskap 

- Värmdö Padel vill ha utbildade och duktiga ledare såsom exempelvis tränare, instruktörer och 
styrelseledamöter. 

- Värmdö Padel vill att ledare ska erbjudas goda möjligheter att utveckla sitt ledarskap efter dennes 
ambitioner. 

- Värmdö Padel vill öka rekryteringen av ledare från grupper som idag är underrepresenterade, 
såsom ungdomar, kvinnor och personer med olika etnisk bakgrund. 

- Värmdö Padel vill att medlemmar erbjuds utbildning som stimulerar till personlig utveckling och 
därmed föreningens utveckling. 

 

Värmdö Padel och kommunikation 

- Värmdö Padel vill ta vara på medlemmars åsikter för att skapa en utvecklande miljö och 
internationell framgång. 

- Värmdö Padel vill föra en öppen, snabb och korrekt kommunikation. 

- Värmdö Padel vill att dess medlemmar och organisationens intressenter ska vara korrekt 
informerade. 

- Värmdö Padel vill stärka omvärldens kunskap om padel i stort för att därigenom öka dess värde som 
sport. 

- Värmdö Padel vill aktivt medverka i samhällets debatter som berör vår verksamhet och våra 
värderingar. 

 


