Sammanfattning av foraldramote

2025-08-25

Véilkomna

Vi har bytt namn till Vargons drill- & flaggtrupp vilket vi etablerar pa sa bred front vi kan.
Killar har varit valkomna lange, men nu gor vi det dnnu tydligare och vi tar ett kliv in i modern
tid.

Ansvariga tréinare

Tranarna for respektive grupp ar

Team Avior — Ronja och Sara

Team Castor — Oliwia och Matilda

Team Capella — Elise och Moa

Team Vega — Emma

Héstens spelningar och aktiviteter
Wargofestivalen ar genomford.

Vi hoppas pa att fa delta pa Kulturfest i Vanersborg som infaller 27 eller 28 september, men vi
invantar i dagslaget mer information fran styrelsen.

Allhelgonakonserten, var storsta konsert under aret, infaller i ar 1 november. Det &r en
heldag for truppen med samling kl 7.30 fér Team Vega, kl 8.30 fér Team Capella och kI 9.30
for Team Avior.

Dagen borjar med att tjejerna far frisyrer. Dessa gors pa plats i Fyrkanten av tranare och
foraldrar som anmalt sig for att se likadana ut — samma hojd, utférande/placering, mm. Vi
kommer att lagga ut fraga om hjalp med frisyrer nar vi ndrmar oss konserten.

Klader och tillbehor (fran basutrustningslistan samt om tjejerna blivit ombedda att ta med
nagot sjalva till en dans) tas med pa morgonen och héngs in i respektive omkladningsrum
som kommer att vara uppmarkta med teamens namn nar de anlander.

Glom ej att ta av nagellack, smycken och klockor. Lamnas sdakrast hemma!

Tjejerna kommer darefter att tréna hela férmiddagen fram till kl 13 da det ar dags for alla att
aka hem och &ta. Atersamling for upptakt och uppvarmning ar ki 15 i respektive
omkladningsrum. Konserten startar kl 16 och ar slut ca kl 17.30.

Arets julavslutning kommer att ske 8 december. Vi kommer att leka julklappsleken for de som
vill vara med — glom da inte att ta in en inslagen present for 50 kr. Julklappsleken ar frivillig
och vill man inte vara med kommer att vi ha andra aktiviteter samt att det finns tillgang till
papper och pennor.



Tréiningshelg
En av drilltjejernas favorithelger pa aret! Infaller i ar 4-5 oktober.

Prelimindira tider

*  Samling ki 8.15.
* Lunch kl 12 (foraldrar borjar med maten 1 timma innan).
*  Frukt och mellanmal kommer att serveras under dagen — ordnas av foreningen.
* Foraldrar behover finnas for dusch, omkladning och passning fran kl 13.50.
* Avior slutar trana ki 14.
* Castor slutar trana kl 15.
* Capella slutar tréna kl 16.
* Vega slutar tréna kl 18.
* Utprovning av konsertklader kommer att ske under traningshelgen.
Samtliga ska till traningshelgen ha ocksa provat uniform/marschklader hemma
och ta med for ev. byte.
* Tacos kl 19 (féradldrar borjar med maten 1 timma innan).
* Foraldrar for 6vernattning samlas kl 19/20.
* Frukost kl 8.
* Traningstart kl 9 och da behdver gymnastiksalen vara tom pa madrasser, mm.
* Castor slutar trana kl 10.30.
* Capella slutar trana kl 12.
* Vega slutar trdana ca kl 15.
* Stad startar kl 10 — omkladningsrum och toaletter, kok och matsal samt foajé i
tva vaningar. Team Vega stddar gympasalen efter sig nar de gar.

Vi aterkommer med exakta tider ndrmare helgen. Eftersom vi ar ett helt team pd 15
medlemmar mer an forra dret kommer vi att behdva mer hjalp i ar. Lista for att hjalpa till
fanns pa fordldramotet och forfragan kommer ocksa att komma ut pa Laget.

Hjalptranarna kommer att trana med sitt eget team under helgen for att inte missa nagot i
sina danser.

Foraldrar som hjalper till kommer att fa mat i anslutning till den aktivitet man har anmalt att
man kan hjalpa till med. Fordldrar som duschar, byter om och passar far garna ha en lek eller
samarbetsovning i rockdrmen, men det kommer ocksa finnas papper och penna att
underhalla sig mer och tjejerna brukar komma pa roligheter sjalva. Vi far dock inte vara i
musikskolans korridor utan maste halla oss till matsal, foajé och omkladningsrum — samt
gympasalen nar alla har tranat klart.

Team Avior tréanar endast pa I6rdagen men far garna sova éver om de vill.

Anmalningsformuldr kommer att skickas ut pa Laget. Den madste fyllas i av samtliga for att i
ska kunna planera atgang av mat och upplagg pa tréningar.



Extratréiningar utéver mdndagar

Extratréningar ar preliminart inplanerade 19 oktober och 26 oktober kl 9-12 och vi meddelar
senast en vecka innan om dessa kommer att genomféras. Minst en extra traning vet vi dock
redan nu kommer att genomfdras da genrepet i ar infaller pa en mandag, vilket gor att vi
tappar en ordinarie traning.

Genrepet kommer att hallas 20 oktober kl 18-20 och &r otroligt viktig att delta pa da det ar
var enda traning tillsammans med musikkaren innan konserten.

Samtliga traningar samt genrepet dger rum i samma gympasal som vi tranar i pa mandagar.

Ndrvaro

bade pa traningar och spelningar har vi pamint valdigt mycket om i ar. Det ar for tjejernas
skull vi vill att man franvaroanmaler da det paverkar samtliga i teamet valdigt mycket om det
saknas en eller fler personer i ett team. Vi vill ha information om franvaro sa tidigt som
mojligt for att kunna planera, det ar ju det allra basta for vi har ju ocksa jobb och studier till
vardags, men senast sa att vi har minst en mandagstraning emellan for att kunna férbereda
och trdna med barnen samt ev. tdcka upp for den som ar borta med en tranare.

Barnen har annu inte sa mycket rutin att de enkelt kan anpassa sig med kort varsel — de
behover tid pa sig att forbereda och anpassa sig pa andrade ripplar och att de kanske
behover byta plats i en uppstallning eller gora kast med nagon de inte brukar kasta med,
vilket kan bli stressigt och orsaka kortslutning i hjarnan om det &r nytt pa en spelning utan att
man har hunnit éva.

| nedan exempel saknas tre personer men som gor att dansen inte kan genomforas vilket
tjejerna blir valdigt besvikna éver for de vill valdigt garna visa sina danser som de évat pa!
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Regler

Vi paminner ocksa om att ldsa pa reglerna for truppen. Dokumentet finns ocksa under fliken
Dokument pa Laget.

Efter ett ar i drillen behdver man kopa egen drillstav — vilket bdrjar ndrma sig for Team Avior.
Vi anvander en stav som heter Super Star — Thin och vi kommer att |ldgga en gemensam
bestédllning under host/vinter dar foreningen star for fraktkostnaden. Vi aterkommer med
formular.

Vi vet att manga ar sugna pa att tejpa sina stavar da de aldre tjejerna gér det men med tejp
pa blir det svarare for tjejerna att lara sig vissa moment med staven och for sma hander att



hantera. Fokus ligger forst pa att hantera och bemastra staven - sen tar vi tejpen! Team
Castor och Team Avior har en bit kvar innan det ar dags att satta tejp pa staven.

Tjejerna ska ocksa ha drill-/dansskor enligt basutrustningslistan samt ha pa sig dessa varje
traning senast 15 september for att slita in dessa till konserten. Manga av tjejerna klagar pa
att skorna ar harda och obekvama pa konsertdagen — vilket ar helt naturligt med nya skor! Vi
eliminerar ocksa halkrisken i gympasalen genom att ha pa oss skor pa traningen.
Vi anvander inga vanliga gymnastikskor — sadana som man kanske har pa gympalektionen — da
dessa ar for harda for var typ av verksamhet dar vi vill kunna stracka och boja pa fotterna. Kolla
artikelnummer pa basutrustningslistan sa blir det ratt!

Férdndringar under varen 2026

Det kommer att ske en del storre forandringar under varen 2026 — huvudtranare och
tamburmajor Emma trappar ner under hosten och forsvinner till varen. Darfor kommer
ledarna och tranarna, som fortfarande ar valdigt unga, i drillen vara i stérre behov av hjalp
fran fordldrar med bland annat forsaljning av majblommor, roddande med profilklader, ect.
Mer information om detta kommer nar det narmar sig.

Sociala medier

Vi finns ju ocksa pd Facebook och Instagram under namnen Vargons drill- & flaggtrupp
respektive vargonsdrillochflaggtrupp. Detta ar inga officiella kommunikationskanaler inom
foreningen utan till for marknadsforing och for att synas utat. Det gors alltsa ingen
franvaroanmalan eller dylikt till dessa kanaler.

Kontakt till féreningen

Kontakt med féreningen sker istdllet via Laget (som vi har for avsikt att byta till Svenska lag
under hosten, senast arsskifte) och till foreningens mail vargonsmusikkar@gmail.com.

Franvaroanmalan sker, sa tidigt som majligt, pa var Laget-sida.



